CONCOURS DE LIEUTENANT DE POLICE

des 02 et 03 avril 2003

Epreuve de NOTE DE SYNTHESE

Mercredi 02 avril 20033 9 heures 30 (heure de Paris)
(durée : 3 heures — coefficient : 3)

\)Gb

SUJET : En utilisant exclusivement les documents ci-joints, vous rédigerez une note de
synthése de 5 pages au maximum sur le sujet: « Le dopage dans le milieu
sportif ».

Documentn®1:

‘Document n® 2 :
" Document n® 3 :
Document n° 4 :

Documentn® S :

Documentn® 6 :

Document n® 7 :

Document n° 8 :

Documentn®9 :

Document n° 10

Etudes -.Octobre 1998

Libération — Novembre 1998

Le Nouvel Observateur — Novembre 1998
Le Monde — 2 et 3 Aot 1998

Le Monde 4 Aoiit 1998

Le Parisien — 6 Novembre 1998

Loi 99 223 du 23 mars 1999 relative a la protection de la santé des sportifs
et & la lutte contre le dopage.

Le Monde — 19 Juillet 2000

‘Le Monde — 24 Juillet 2000

: Le Monde — 3 Aoiit 2000

Nota : avant de composer, il est demandé aux candidats de bien vouloir vérifier que le présent
dossier comporte bien 25 pages numérotées de 1 a 25)



Dowsaent a4 .

==
Q

Le dopage en question

CLAIRE CARRIER

LE Tour DE FRANCE 1998 a été terni
par des affaires de dopage dont la justice s'est mélée. Mais, dés
1996, année du centenaire des Jeux olympiques, le dopage est
redevenu une affaire d'Etat. L'opinion publique francaise est
alarmée par des informations parues dans la presse sportive,
comme dans les quotidiens d'information générale : « Guerre 2

1. Libération, 24,01.96. la bombe hasch »', « Un joint... deux mois »?, « Aux Jeux de
2. UEquipe, 13.02.96. Barcelone, ca fumait de partout »>. Que les sportifs se dopent
3. Ls Parisien, 23.00.96. n'est pas nowveau, mais qu'une toxicomanie « banale » enva-

hisse la « propreté » de l'olympisme, 1a est le scandale... D'oit le
4. Plus récemment. est  SCo0p et ses rebondissements financiers [+
mise en évidence s super-
positlon des listes comme

des circults d'approvisi Faire croire aux lecteurs que « le mal
3::"::033;“3;:,: se répand 2 une vitesse que l'on ne soup¢onnait pas... »*
Cela imenoge sur la  pépiige une information fondamentale : fe laboratoire
spécificité des toxiques 1s . . . v
dopants pour les sponifs. habilité n‘a commencé la détection du cannabis qu’en .
5. L'Equipe, 23.01.96. 1992, détection faisant depuis tache d'huile. Ce fait signale

la complexité du phénoméne « dopage », ol pratique

socizle et conduite individuelle sont intimement intri-

quées. Il ¢émoigne du « hors-limite » frénétique des réfé-

rences de nos sociétés, économiquement fortes en cette fin

de milléngire.

Etudes o 14, rue d'Assas + 75006 Parls » Octobre 1998 » N° 3894 315




l De l'extréme a excés

20. En ce qui concerne
Faspect purement phar-
macologique des molé-
cules wilisées, nous
renvayons le lecteur au
1ahleau récapitdadil pu-
blié dtans la revue Sciemves
et avenir, aveil 1997, p. 64-
65, Nous rappelons deux
notions essentielles - la
méme molécule a des
effers dilférens suivant
lex sportifs, aucune molé.
cule ne peut dtre = garan-
tie » dopante 3 100 %;
«'est dive que son ineffica.
cité {enviton 60 9% des
cas) déclenche I'tugmen.
tatian des doses et par L3,
induit un comportement
toxicomane.

Le défi est lancé A l'individu a !'intérieur de son
cocon géniteur de performance dans un moment extréme
d’inquiétante étrangeté : {'illusoire maitrise d’'une molécule
magique® devient une solution au mieux placebo, au pire
dopante. Et cela particuliérement lorsqu’il est {ragilisé par
une blessure impliquant un repos spottif, ou qu'il se situe
en préretraite sportive imposée.

Individuellement, la recherche d'une référence
magique rassure et maintient dans une sorte de cohérence
les idées de toute-puissance si nécessaires pour aborder la
performance. Cela est particulidrement bien exprimé par ce
champion : « Jusqu'a présent, j'étais 2 mon maximum et je
gagnais, mais A cette compétition je savais qu'il fallait que
j'aille au-dela |...] alors, pendant les dix jours précédents,
j'ai mangé le plus de vitamines possible [...] pour pouvoir
donner le “plus” qu'il fallait |...] ». Ces réflexions térnoi-
gnent a la fois de la perception/estimation d’'une limite 2
dépasser et d'une anticipation de ce débordement. En effet,
le « plus » apporté par les vitamines, additionné i "éprouvé
du « maximum » déja connu, pourrait magiquement con-
tenir 'éclatement secondaire a la performance réussie.

Tout I'art du futur champion sera donc de risquer cet
« extréme de lui-méme » sans se laisser déborder par le raz-
de-marée soulevé, ce qui le ferait basculer dans Vexcs. La
apparait toute la subtilité de la question du dopage : ce
« plus », interdit, s'appuie sur une sensibilité & la pensée

magique : avant leur participation aux Jeux olympiques,

une enquéte effectuée par Dugal, sur 198 sportifs de haut
niveau, montre que 60 % d'entre eux étaient préts a utiliser
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2. R. Dygal. « Non aux
vainqueurs dopés =, LAce
tualied, 1985.n° 1. p. 18-
9.

22, UEquipe, 08.01.98.
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un produit « miracle » dans 'unique but d'obtenir la consé-
cration supréme, quelles qu'en seient les conséquences sur
leur santé, y compris le décés dans les cing ans . Cette dis-
ponibilité a la déviance prouve souvent, par |'exces qu'elle
dénonce, un débordement dans la maitrise de Ja prépa-
ration tant biologique que physiologique ou psycholo-
gique. Or, puisque nous nous situons dans le hors-norme,
"excés ne peut étre défini que dans l'aprés-coup, par les
accidents révélant I'au-deld, recherché, des limites.., Nos
sportifs ne seraient-ils pas alors cobayes... ou martyrs?

Cela met V'accent sur 1'intérét d'une sensibilisation
en amont tant au niveau institutionnel élargi, que directe-
ment sportif, cadres puis acteurs eux-mémes. S'il est indé-
niable qu'in fine leurs actes essentiellement volontaires leur
appartiennent, il serait hypocrite de ne pas constater qu'ils
occupent souvent la place d'ultimes maillons d'une chaine
de déresponsabilisation et cachent une forét de systémes
d'influence et d’intéréts contradictoires sur lesquels ils
n‘ont plus aucune prise. « J'ai été trahie », émoigne
P. Girard ¥, médaillée de bronze aux J.O. de 1996 sur
100 meétres haies, contrdlée positive aux anabolisants {mars
1990) pris sur les conseils de son entraineur : « ]'ai pris ces
vitarmines qu'il appelait Euleuthocoque comme si ¢était
ma maman qui me les donnait. » '

Ces points signent 'évolution de la relation au
savoir médical : celui-ci n'est plus interpellé dans le regisure
du soin devant une souffrance, mais davantage dans celui
de amélioration des compétences humaines. Dans une
redéfinition du naturel et de Vartificiel, I'éthique médicale
est alors autant concernée par le sport de haut niveau que
par des recherches sur, par exemple, la grossesse chez la
femme ménopausée ou le clonage... Et cela d’autant plus
que l'objectivation d'une conduite illégale s'appuie exclusi-
vement sur des données biclogiques : passe entre les
mailles du filet tout ce qui est indosable selon ces
méthodes, comme tout procédé {chirurgical, physiclogique,
psychologique...) non réductible A une approche mesu:
rable. Les débats soulevés par ces questions d'ordre qualita-
tif renvoient 2 la problématique du deuil, apparemment
impossible, de la valeur « nature », et interrogent sur ave-
nir de I'étre humain : mutant? Robot?... En cela, ils témoi-
gnent de l'intuition d'une discontinuité évolutive, suppont
d’angoisses de*mort Jatentes... inaccessibles directement
par la médecine.




23, C. Carrier, Polités,
2 janvier 1997, p. 20-21.
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Ainsi la prévention est-elle plurielle et globale ;
sociale, médicale, psychologique, éducative... et peut-étre
devrait-elle aussi avoir ses relais internationaux. Elle
concerne l'ensemble de la population (et tout spécialement
les mineurs etfou ceux qui pratiquent des disciplines a
maturité précoce), depuis 'éducation au sens de ia prise de
médicaments {surtout, en France, aprés les résultats du rap-
port Zarifian), jusqu’a 'accompagnement de nos retraités
spottifs, en passant par la recherche a priori d'alternatives
au dopage, plutdt que de substituts autorisés.

Repérer 1a déviance révele positivement le modele 1
La dénonciation du dopage qui, rappelons-le, ne concerne
officiellement que le sport de haut niveau, informe sur les
mouvements sociaux qui nous animent. Le héros sportif
témoignerait, par ses performances, de I'existence d’un sur-
homme, autogénéré... Utiliser la fascination qu'il exerce sur
ceux qui 'admirent pour faire passer cette image comme
modele de réussite humaine serait peut-étre § comprendre
comme du dopage de masse... _

Comme tout modele, il devient référence, sinon
d’éducation, du moins d'intégration sociale. Apparait ici le
grave probléme du dopage des mineurs ou des sportifs
« tout-venant » conduite facilitée, dans les esprits, par les
déviances ou méme les performances « par procuration »
des idoles. L'affolement élitiste (imposé par l'atiribution de
subventions en foncion des résultats sportifs) de certains
clubs peut les conduire 3 formuler des conseils dont le
danger risque d'échapper aux non-avertis, en particulier
aux parents et aux médecins prescripteurs « occasionnels ».

En guise de conclusion, rappelons que ceux de nos
champions qui ont su négocier leurs propres limites tout
au long des péripéties d'une carridre sportive sont effecti-
vement des &tres d'exception et, si performance il y a, ce
n'est pas seulement celle de ne pas avoir cédé au dopage ou
celle d’avoir « fait un podium », mais surtout celle de pro-
poser d'imiter le modéle essentiellement humain d'un épa-
nouissement de leur plaisir 4 exister... Mais ce demier point
n'a aucune chance d’avoir une valeur publicitaire!

CLAIRE CARRIER

Mmédecin du Spor, Psychiawe, Psychanalyste
Maitre de Conférences des Universités, LN.S.EP.
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Lalutte antidopage
“prend des muscles

Les députés ont adopté

onsieur fe prési-
« M dent, vous Hes
2rop rapides, a re-
proché vers ini-
nuit, dans la nuitde mercredia
jeudi, Ie député RPR du Val-
de-Marne, Guy Drut, au prési-
dent Raymond Forni qui ten-
tait vainement de boucler la
premiére lecture par I’ Assem-
blée de laloi Buffet surle dopa-
ge. «Plus rapide que vous, c'est
durn, a rétorquéle chef de céré-
monies 4 Fancien champion
olympique du 110 matres-
haies. Ce t'est qu'hier matin
- quele texte a étéadopté, dans
. une ambiance détendue, mé-
e il fist fortementamendé.
 Seulle RPR s'est abstenu,
Cent deux amendements
avaient été déposés sur ce sujet’
consensuel mais délicat. Les
élys présents tardivernent dans
Phémicyde "w'étaient
*pas nombreux. Mais
leurs qualités étaiént
“assez particulidres, S’y
- trouvaient-ainsi deux
“anciens’ médaillés
olympiques, Guy Drut
-pour Fopposition, et
Alain ' appa-
- rentéPS, pouria majo--
_Iité, tous deux anciens mi-
_nistres de la Jeuriesse et des
i Sports. Mais aussi des députés
;vantant leurs amours de jeu-
! niesse, comume Jean Le Garrec,
I présidentdelacommission des
affzires culturelles et sociales, s
sowvenant du «troisidime ligne

de devoirs qul avait éeé, pour o'

santépu-
; blique, les élus les plas assidus
T éaient pastois sportifs, loin
; Seniut. ofesucoddled up phar-
f_maﬁqxadmfsn@éﬁrm,a
lanoéamélat;ns'bdu:;e}lcnn
’Nayrou,dE]: lE oq .E

: Quiasouhaitéd Marie-George
Buffet, ministre des Sports,
whien du coierage pour entrainer
Ie président du CIO [C(]m:ité
,:m'!““! mitiofal ’ °1Y‘“1"‘l“°

L ion acn effet batailté
Cogpostion vl

nement i se doter d’'une noy-

meurens
du dopage?s

Bulfetd
TAssemblée

B

-

Marle-George Bujet. minmr!
deila feunesae et des Sports,

velle législation nationale, alors
quela futte contre le dopage se
doit d'étre mondiale pour étre
efficace etquele CTO convoque
uneconférence 3 ce sujeten fé-
vrier. «fuan Antonio Samaran-
ok, son présidens, a fait des décla-
rations chbquantes cet
été surle dopage. Qu'il
s’en’fagesurksﬁ'etou

1'il laisse la a

"autres, plus -
nés», alancé Alain Cal-
mat, député de Seine-
Saint~Denis, repris de
volée par 'opposition.
«ll est impossible de
verrouiller un dispositif quand
Penvironnementn'est pas stabi-
lisé.La Franceest trop seuleet Ié-
giftretrap totv, aestiméRenaud
Muselier, député RPR, auteur
avec Guy Drut de plju}si;urs
amenidemnents rejetés. « Trop vi-
te, trop 18t7 Faut-dattendreque
‘avtres sportifs meurent du do-
Ppage?arétorqué Marie-George
Buffet. Bien des pays européens
attendent au contraire le texte
[frangais pover modifier leur légis-

Les génateurs, qui se penche-
rontde nouveau surle texteen
déoembre, le trouveront done

bien rmmnié.l.egremicrvulet
de laloi concerne la prévention,
Edouard Landrain, UDEaob-
tenu que les chaines de télévi-
sion et les radios participent,
sousTautorité de CSA, A lapré-:
vention dudopage, endfiffiasant
desspotsalinstar delapréven-
tiot: du sida. Contrairement &
Tavis i Buffet,

la commission desaffaires el

indépendante créée,
; leConsu‘ldeY:évmﬁonctde
do

hier la loi Buppet.

tureilesa obtenu qu'un certifi-
cat médical soit exigé chaque
annéeavantladéivrance d'une
licence sportive et pas scule-
ment la premidre fois, comme
leprévoyait le texte initial,

Le gouvernement, A la suite de
I'avis du groupe de travail «san-
té et lutte contre le dopages, a
fait voter un amendement
obligeant les médecins «déce-
lantune pratique de dopage» 2

B enaviser s cellule médicale de

Pautaritéi

lutte contre le dopage. Guy
Drut a obtenu, en revanche,
que le gouvernement renonce
Adéresponsabiliserle praticien
au cas od Palerte fasse chou
blanc, Las inédecins qui omet-
traient d’aviser la cellule médi-
cale feront 'objet de sanctions
disciplinaires de Ia part du
conseil de Pordre des méde-
cins. Le gouvernement a obte-
nu, en outre, que la composi-
tion du Conseil de prévention,
de neuf membres, soit modi-
fige pour comporter un phar-
macien et un médecin, au lien
dedeuxmédecinsinitialement
prévus,
Contre-expertise. Pour les
contréles antidopage, le gou-
vernement,pressé legrou-
pecommunisteet les radicaux
dcﬁudle.souam' durespect
dela présomption d'innocen-
ce dusportif et des droits de la
défense, s’est décidé A envisa-
E:rl’existenoe de plusieurs la-
ratoires agréds éux fing de
contre-expertise. Guy Druta
souligné que l'agrément rele-
vajtnon pas du gouvernement
francais mais du CIO, quin'a
donné son label qu'a un labo-
fatoire l i
Contre{'avis de Marie-George
Buffet, les saisies de produits
dopants sont étendues aux vé-
l&iaﬂa. l’.cgo]:iremmmt.eg;
aaccepté la proposition
la commission E:saﬁlimml-
turelles de réduire de trois A

detox mis les délais des sanc-;

premifreinstance,etdécinga’}

" sives n'ajamais permiis d attirer

@ R
Premiére de
Loko a Lorient

Foothall {1). Eex-attaquant
du PSG Patrice Lokp jouera
dés ce soir avec sa nouvelle
équipe, le FC Lorient, contre
Toulouse, pouria 15¢ journde
duchampionnat de France de
D1. Un match & «6 pointse
muclcsBmoIg?, derniers du
- t, et les Toulousains,
avant-derniers.
Lesautres rencontres, hier:
Monaco-Bordeaux: 0-2;
Lyon-Marseille: 2-1
Cesoir: Lorient (18)-Toulouse
(17); Lens (12)-Bastia (7); Pa-
ris SG (8)-Remnes (3); So-
chaux (16)-Strasbourg (11);
Auxerre  (10)-Metz  (13);
Nantes (9)-Montpellier (6);
Nancy(14)-Le Havre(15).

Overdose de médias
pour[aFifa
Foothall {2}, La Fédération in-
ternationale de football (Fifa)
a annoncé jeudi qu'elle avait
l'intention de arestreindre Fex-
pansion des installations des
médias» dans les stades, Lz
commission ad hoc de fa Fifa,
réunie jeudi 2 Zarich, s'était
penchée auparavant sur les
i tes questions soulevées
par Je Mondial, notamment la
nécessité d’améliorer le service

commuinication.
1999 sans tout-terrain

VTT, Le Tour n'a pas été inscrit
au calendrier 1999, a annon-
cé hier la Société dn Tour
de France, organisatrice de
I'épreuve depuis 1995. Expli-
cation: «La réussite sportive in-
contestable des éditions succes- | _

lafnqler:idemxitef!’iat&ét'da
Coupe du monde

sous confrole
Rugby. Des contralesantido-
page auront }eu pendant la
Coupe du monde de rughy
1599, l';;' oqnﬁng:l Vernon
tional Board, dans une lettre
adressée 2 Bernard Lapasset,
président de Ia Fédération
franguise de rugby. «Cetteopé-
ratio;:’tcoﬂduit;:mpp}iiz-
tion des régles et des spécifica-
tions du CI% réa‘s!;\fmg:
Jerprs Vobjet des miémes pigles.
(frésstriciess Bérriard L
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S Dxclusif :1a premigre enquéte sur 1a mortalité des coureurs du Tour

[E

1998 aura donc été 'année du grand déballage. De I'affaire Festina en passant
par enquéte sur le football italien, on a pu mesurer 'ampleur du fleau : le
dopage est une pratique massive, organisée, quasiment scientifique. A heure ou
le Parlement examine le projet de loi antidopage, notre enquéte démontre que
I’enjeu de ce combat va bien au-deld : & vouloir forcer la nature, les athletes
mettent en péril leur santé. Bt leur vie méme. Voici les preuves, tirées d’une étude
menée & notre demande par un médecin sportif et deux statisticiens de 'Institut
Curie. Elles sont accablantes. Ex PARTENARIAT AVEC « D’UN MONDE A L’AUTRE %,

SUR FRANCE 2, LE 23 NOVEMBRE A 22 H 40 : « FAUT-IL SACRIFIER LA SANTE A 1A PERFORMANCE ? »
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| dacier et 4 I samté de taureau. Les quatre morts

en excés démontrent mathématiquement ce que
P’on sait depuis belle lurette sans 'admettre : les
cadences de Ia course moderne, le surentraine-
ment et le dopage organisé se paient, A force de
pousser la machine humaine au-deld de ses
limites, d'« allumer ta chaudiére s, selon Pexpres-
sion idoine, elle finit par exploser, Au passage, le

jargon de la dope coastitue en lui-méme la " Ce dizlogue eu!icﬁé lafinde |
preuve la plus imparable du fait que les cyclistes ;- 1a carritre du Campionissimo, ©
ne marchent pas + & Peau claire » (1). Micux que ‘= mort'd 40 ans d*une malaria en I

. w'importe quel conteble, ce langage tahit les

: telles que  billes de 4+ (pilules de strychnine bécile ou un faux jeton pour ;
. ‘d’un diaméwre de 4 mm, comme les billes de 12 g Simaginer quien cyel orofes. i

{ cuvette de direction d'un vélo), « marcher aux ) sionel qui eourt mq'b’m" ‘bar an

l e N - . - .- :
b'ou!onz de 18 » (se doper) ou + chargeurs ey peut - tenir le ‘coup  sans | -
' reunts ¢ {§ - i g -

que le dopage soit bien une composante structu-  racontée par les chiffres. André Darrigade, qui a disputé les 14 Tours de
selle du cyclisme moderne. Comme d*ailieurs  Sur les 677 coureuss francais érudiés , seuls 1953 2 1966 et 2 aujourd’hui 69 4ns, ainsi que
d'une grande partie des disciplines de haute 9 ont participé & I'épreuve avant guerre (il n'ya  Raymond Poulidor, également 14 Tours, de
i compétition. Nous svons cependant souhaité 668 autres 1962 4 1976 (il 2 manqué celui de 1971 & cause

ol ik ¥ 2 a e

liens anciens qui unissent le peloton su dopage.
On n'invente pas fortuitement des expressions

). _

Inutile d’épiloguer. A qui fera-t-on avaler
qu'une seule équipe gagnerait 10% en endu-
rance grice & I'EPO - les cyclistes disent
+ I'"épau » -~ tandis que les autres carbureraient a
P'aqua simplex ? A-t-on vu les coureurs d’une
méme équipe rafler toutes les &tapes avec 30 mi-
nutes d’avance ? ]I faut une sérieuse dose d'hy-
poctisie ou de mauvaise foi pour persister 4 nier

pousser I'investigetion un cran plus loin.
Quel est Peffet & long terme d'une pratique.
sportive de plus en plus artificictle, de
moins en moins proche de la « vérité des or-
ganismes » ? Qu'advient-il des champions
une fois qu'ils ont quitté les podiums ?
Comment vivent les hommes réels, quand
ils cessent d'éwe des péants de 12 rome ? A
quet dge meurent-ils, et de quoi ?

Nulle fédération, aucune instance offi-
citlle du cyclisme, sucun Comité olympique
n'2 mené cette enquéte. Le monde sportif
n'aime pas montrer les accrocs sur l'éroffe
des héros. Et ce silence n'est pas particulier
au vélo, Dans la bibliographie épidémiolo-
gique franeaise, on ne trouve pas la moindre
ftude sérieuse sur le devenir d*une cohorte
de sportifs de haut niveau, L'analyse statis-
tque que présente ici ¢+ le Nouvel Observa-
teur » est donc une premiére. Elle porte sur
Pensemble des cyclistes francais qui ont par-

:-‘.og;satre?'—-l’raaqm;umwmk
‘temps]»

i 1960: Jacques Anquetil, pour
* sa part, déclarait en 1967 &
«I'Equipe s : ¢ [ fous étre un im-

%7 | M. deP.

cessatre ! - Et quand ftgit-ce ni-

Paris, et Yann DeRycke, ingénicur dans le méme
service, ont accepté de s’en charger, Rompus
aux érudes sur la survie de cohortes de patients,
ils ont passt les données & la moulinette d’une
méthodologie statistique rigoureuse, Leurs aus-

Tours, face 4 des cumufards
téres listings révélent I'histoire cactiée du Tour,

pas eu de Tour de 1940 i 1946),
e d'un zona).

qQuatre victoires consécurives,

se sont engegés dans une ou plusieurs des
52 éditions disputées de 1947 2 1998. La
moyenne de participation se situe entre 3 et 4,
mais beaucoup n'ont couru qu'un ou deux
qui dépassent la di-
zaing, Les deux recordmen de participation sont

1947, ¢’est 'année du premier Tour
d’aprés-guerte : 21 étapes, 100 partants,

" 53 arrivants. Le vainqueur s"appelle Jean
Robic, 26 ans, 4 la moyenne de -
31,412 kivh. En 1948, c'est I'Italien Gino
Bartali. Puis il y aura le Campionissimo
Fausto Coppi — 1949 er 1952 ~, Louvisen
Bobert ¢t Jacques Anquetil, done la grande
période s'étendra de 1961 & 1964, avec

Avec I'ére Anquetil, une nouvelle généra-
tion surgit. Les coureurs des années 50
ératent nés avant guerre, entre 1910 et
1930. Au milieu des années 60 acrivent les
enfants du baby-boom, nés entre 19435 et
1953, qui auront définitivement pris le re-
lais dans Jes années 70. Cette reléve démo-
graphique s’articule i toute une série Jde
mutations du cyelisme professionnel. Les
équipes de marques apparaissent en 1962,

1
|

sable du contrble antidopage sur le Tour,
de 1973 & 1975. Depuis de longues anndes,
le docteur de Mondenard a entrepris un
travail infassable de documentation. Aidé

nault en 1981). L'escalade des cadences sc
poursuit tout au long des années 70, « L.e
Belge Freddy Makertens, raconte Jean-Pierre
de Mondenard, st un exemple emblémariqu:

ticipé 4 la Grande Boucle depuis 1a fin de fa Le rythme des courses s’accélére, Le calen-
dernidre guerre. Soit 677 coureurs pour drier des compétitions s'alourdit. Les re-

: 52 éditions, de 1947 & 1998, oy transmissions télévisées s'allongent. Enun -

! Seul un concours de citconstances ex- ; et mot, le vélo change de braquet dans les an-

i ceptionnel a rendu possible cette enguéte. blre 25, nées Anguetil {dont la moyenne record de
Au départ, il y a'la passion d’un médecin 37,317 km/h dans le Tour 1963 ne sera pas
spordi, Jean-Picrre de Mondenard, respon. | améliorée avant a victoire de Bernard Hi-.

(W Tascuies ¥

[T iR

deux autres amoureux de fa petite reine, Accidents e T t de ce stakhanovisme . Il a été engagé en 1975
: Philippe Fetter et Henri Luminesu, il 2 2 b dams 220 courses, en a gagné 56 et a rotalisé
{ consacré des milliers d'heures & rassembler ___I | 23 jours de courses ensre ic 24 mars et le 1V
: Ies dates de naissance et, quand il y avait mai, Les coureurs de cette époque couraient fri-
lieu, de déeds des coureurs. Tout, y compris. D _ : quemment plus de 200 jours par an. » .
H les causes des morts, a été minuticusement mm% 1990 ont un taux de décis Que disent les statistiques ? Sur les 677,
; vérifie, A l'arrivée, une base de données | pi S Elevé que el geTa qli'!l‘d@'iii!(“aﬁ'iiqug"‘s“gnnqhes on dénombre 77 décks, soit un peu plus de
{ unique qu'il restait  « faire parlers, Le doc-  [i¢'lgéles plus @iﬂ@;ﬁfﬂiﬂ“ noialie & | 11%. Quand on examine la mortalité par
i teur Bernard Asselain, ble du ser- : Cohcend Jos décks dorlghna va iz | tanche d’age, une premiére observation
: vice de biostatistiques de I'Tnstivat Curie, 4 v e e 22 frappe : la suevie des coureurs devient de
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Quelle est la différence entre un supercham-
pion et un champion tout court ? Entre celui
qui gagne et cefui qui arrive placé ? Entre un
Jacques Anquetl, quintuple vainqueur, et un
Raymond Poulidor, qui a couru 14 Tours
sans ramener le maillot jaune sur les
Champs ? Si I'on s'en tient froidement & Pétar
civil, Popposition la plus frappante est que le
second vit plus longtemps. La liste des vain-
queurs de la Grande Boucle morts avant |'age

tant 3 Paprés-gueste ; Jean Robic, vainqueur
en 1947, accident de voiture 4 59 ans ; Fausto
Coppi, i Campionissimo, vainqueur en 1949

Koblet, vainqueur en 195_1,' accident de voi-

de la retraite est impressionnante, En se limi-

et 1952, tué par la malaria 4 40 ans ; Hugo:

cide 4 48 ans... A eux sept, ces hommes ont
“gagné la mouuc des Toiits disputés de 1947 3

1
% - Et si le vainqueur se définissait moins pas son

Bernard Hinault ¢t Miguel Indurdin, pour

ture « volontam-. ¥ 39 ans Lomson Bobet,
premier de 1953 & 1955, cancer & 58 ans ;
Jacques Anquetil, cancer 4 53 ans ; Gastone
Nencini, vainqueur en 1960, cancer i
49 ans ; Lois Ocana, vainqueur en 1973, sui-

1973, A croire que gagner ne conserve pas.
instinct de ¢ tueur » que par sa capacité 4

souffric yn peu plus que les autres ? A payer
plus chcrsan%artdg:;ermté Pour vivre m,

I Teste iroi§ mionstres sacrés, Eddy Merckx,

démentir cette hypodlésc M de P,

" moins en moins boane au cours des ans. A me-

sure que 'on avance dans le temps, on reléve de
plus en plus de morts avant I"dge de 60 ans. Le
peloton semble évoluer # rebours de Ia popula-
tion générale, dont la martalité diminue dans
toutes les tranches d'Zge depuis la guerre.

Pour analyser cette évolution paradoxale, les
statisticiens de P'Institar Curie ont distingué
deux sous-groupes : les coureurs dont 'année de
milieu de carriére est anvéricure ou égale 4 1961,
et ceux pour qui elle est postérieure, Schémari-
quement, les + anciens ¢ correspondent 4 la gé-
rération d’avant guerre et 4 la période
Coppi-Bobet, Les + modernes « sont trés
majoritairement nés aptés la guerre et ont
couru pendant les années Anquetil,
Mercky, Hinault ou Indurain. Darrigade,
notre champion de longévité, fair partie
des anciens, mais il a connu le début de la
péricde moderne,

Cancers

Robic ou Roger Riviére, nos anciens ont dans
"ensemble une péche d’enfer. Les octogénaires
fleurissent. Leur doyen, Lucien Lauk, a au-
jourd’hui 87 ans et a couru les Tours 48 et 50,
Au total, 93% des anciens atteignent 60 ans,
70% vivent encore & 80 ans. A titre de comparai-
son, dans la population générale, on compte en-
viron 85% de survivants 4 60 ans, 70% 4 70 ans,
40% & B0 ans (données de 1975). Ainsi, les an-
ciens ont quasiment une décennie de bonus sur
le Frangais moyen !

En comparaison avec Péronnante conserva-
tion de leurs ainés, les modernes ont triste

mine : 85% de survie 4 60 ans, pas mieux que Ja
populatwn générale, Ifs sont trop jeunes pour,
gu’on pulsse calculer leur taux de survie i
80 ans, mais s'ils continuent sur leur lancée, ils
n'auront pas la longévité remarquable de leurs
ainés, Une fois de plus, notre Poupou national
fait figure d’exception confirmant [a régle ; dgé
de 63 ans, il semble bien parti pour démontrey
que, dopage oi1 pas, le vélo vous maintient son
bonhomme.

-Comment expliquer le décalage anormal - et
statistiquement significatif - entre anciens et
modernes ? Pour répondre, les biostatisticiens
de I'Institut Curie ont ventilé les causes
de décés en trois rubriques : cancers, ma-
ladies vasculaires, accidents (les autres
causes 50Nt peu nombreuses et ne chan-
gent guére 'analyse). Pour les cancers,
{es deux groupes sont proches et affichem
des taux negtement meilleurs que fa po-

Le groupe des anciens comprend
285 sujets, dont 229 en vie ; le groupe des

Maladies vasculaires

pulation générale. Les accidents alourdis-
sent laddition des modernes;

modernes 392 sujets, dont 370 vivants. La
moyenne d'dge du premier groupe est de

Accidents

globalement, les 677 coureurs ont deux
fois plus d'accidents que la population

70 ans, celle du second 44, Le déséqui-
libee entre les deux traduit le fait que le
premier correspond vraiment 4 une géngé-
ration, tandis que les modernes compren-

9
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générale, mais les modernes en ont en-
core 2 fois plus que les anciens. Assez lo-

nent & la fois tes enfants du baby-boom et
le début d'une génération plus jeune, née
autour de 1970,

Le groupe le plus dgé se distingue par
une santé exceptionnetle, $ii'on oublie les
décés précoces de Louison Bobet, Jean

Parmi Ies 677 cycllstes &tudids, 17 (snlt 11,4 %) sont morts & ée :.
~Jour, L& grgnde maforité des déeds _

les vascula e; et a:clu‘enls.

" giquement, il s'agit le plus souvent
d'accidents de [a route {voiture ou vélo).
Pour Jes maladies vasculaires, fes ca-
dets s’en sortent egalement moins bien
que leurs ainés, mais I'écart n'est pas si-
gnificatif. En revanche, si I'on se limite
aux décés avant 43 ans, la différence de-
vient explosive : les cing coureurs cueillis




I © ug-dansla fleur de Pige par des crises cardiaques ou
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ture s'est bien produite dans les années An-
quetil. L2 mutation des années 60 a rendu
plus dangereuse la pratique du cyclisme de
compétition, On a coutu de plus en plus,
de plus en plus vite et sans doute aussi de
plus en plus « chargé v. Jusnu’d la guerre, le
dopage a des cités folklorigues ; caféine,
£ther, sang de taureau en ampoules, testi-
cules de fauves écrasés et Jes fameuses
s billes de 4 » i 1a serychnine. Lz guerre po-
pularise les amphétamines, trés prisées no-
tamment par les pilotes de chasse, Les
amphétamines se répandent parmi les cy-

Ja ¢« dynamite » capable de faire litrérale-

des accidents vasculaires sont tous des mo-
dernes. Aucun décés de ce type 1’z é1€ enregis-
tré chex les anciens, et ces cing morts
constituerit bien une anomalie criante. D'autant
que les coureurs du peloton affichent au dépact
un¢ constitution plus robuste que k2 moyenne
nationale, Ajoutons que 'anomalie n’est pas lide
au vélo, en général, mais au cyclisme de [z pe-
riode récente.

Des résultats qui confirment qu'une rup-

clistes dans les années 50-60, Clest la
« bomba » de Fausta Coppi (woir encadré),

ment exploser le corps par hyperthermic.
Le 13 juillet 1967, Ie Britannique Tom
Simpson tombe pendant "ascension du
mont Ventoux. Chaleur, extréme fatigue
masquée par I'effet des amphétamines, la |
mécanique humaine a grillé comme un moteur
qui coule une bielle,

Dans la décennie suivante, si l'on n’abandonne
pas les amphétemines, '+ armoire aux poisons
s'enrichit de plusicurs rayonnages : les corti-
coides, que l'on s'injecte d travers le maillot-1a
+ fléchette » ~, puis le + petit déjeuner des cham-
pions » - les anabolisants -, enfin '’hormone de
croissance. Cette derniére est au début de Uhor-
tnone extraite de cadavre, et Pun de ses surnoms,
+ sérum de singe s, en dit long sur les filiéres
d’approvisionnement. Bt toutes ces mixtures im-
pliquent des risques 4 long terme, cardio-vascu-
laires ou cancéreux (voir tableau p.28). Enfin,

PEPO, apparue dans la derniére partie des an-
nées 80, peut provoquer des embolies et des ar-
téts cardiaques. On soupgonne, sans

confirmation définitive, que le decés 4 32 ans du
Néerlandais Bert Qosterbosch, vainqueur de
3 étapes du Tour, est di & PEPQ. Utilisée un peu
plus tardiverment dans notre pays, elle n'a pas fait
jusqu'ici de victime parmi les Francais du Tour,
Au total, la période des années 70-80 a donc
été particuliérement meurtriére, & la fois du fair

Le I3 juillet 1947, le.Britannique Tom
Simgson tombe pendant I'ascension
du mont Yentoux, Chaleur, extréme
fatigue masquée par l'effet des
omphétomines, lo mécaniqgue
humaine g coulé une bielle.

des crises cardiagues et des accidents, Les dix
derniéres années sont caractérisées par une
double tendance. D'une part, les cadences sont
devenues moins dures, méme si le Tour se court
de plus en plus vite (Pantani a batwu le record
cette année, en frisant les 40 kmv/h de moyenne).

@

Désormais on roule plutdt 100 & 130 jours que
200 jours par an. D’autre part, le dopage =
changé. Ii est désormais géré directernent par de:
médecins, les « sorciers + itatiens notamment, sou-
ven( passés du contrdle antidopage 4 la prépara-
tion des coureurs. Le dopage se fait plu:
scientifique, mieux adapté i Porganisme ¢ 5 Ja re-
cherche de la performance.On ne se charge plus
« comme une mule s, on dose. Bt on surveille do
prés : le coureur sous EPO dort avec s ceinture
thoracique munie d’une alerte qui le réveillc
si son rythme cardiaque ralentit trop.

Depuis 1990, deux coureurs sont morts.
avant l'dge de 45 ans. Ils étaient cing dans
la décennie 80 et quatre pendant les années
70. La professionnalisation de l'entraine-
tment, de la didrédque et du dopage ont-ily
eu des cffets bénéfiques # I serait préma-
tuté de Paffirmer. Tour au plus peut-or
avancer un pronostic : une meilleure mai-
trise des substances et de 1a physiologic
pourrait déplacer le risque dans e temps.
On verrait alors moins d’accidents bruraus.
mais cela ne supprimerair pas Jes effer
chroniques de Ia manipulation du corps
Paccroissement de risques vasculaires ot
cancéreux i long terme. Sans compte:
I'évolution vers des conduites addictives
comine I"alcoolisme ou la toxicomani:
§ au'on observe chez de nombreux ex-ath
létes de haut niveau (voirp, 18).

Réduire les risques ne suffira pas & en
rayer le cycle infernal du dopage. On stigmatis:
aujourd hui volontiers la tricherie des coureurs
des médecins ou des autorités sportives com

" plices. On oublie [2 principale duperie : notr

propre exigence d*un spectacle spottif total alor
que nous savons confusément qu'ii est un fe:
d’artifice. Qui, les cyclistes se dopent, et jls n
sont pas prés d'arréter. Que celui qui est prét
renoncet 4 sa part d’éternité leur jette la pre
mitre fidchene.

MICHEL DE PRACONTA.
(1) Ces expressions sont tirées du Iivre de Jear
Pierre de Mondenard, s Dopage aux jeux Olvn
piquies » (Amphora, 1998).

Junsuke Inoue, un joueur de billard japonais de
58 ans qui devail participer gux Jeux asiatiques
de Banigkok en décembre, vient d'#tre contrdlé
positif 4 la méthylrestostérone, Ce produit inter-
dit, dérivé de 'hormone mile, est habituelle~
ment ;utilisé  pour_sugmenter iz masse
muséulaire.. On ignorait qu'il falliit de gros bi-
‘ceps pour tenir une qureue. Au-deld de son as-
pect pittoresque, I'anecdote est surtout
révélatrice du caractére généralisé et systéma-
tique du dopage dans les compétitions de haut
niveau, Le cyclisme est aujourdhui en point de
nire, mais le football comme L'athlétisme, le ski,
la natation ou le tir sont autant concernés, Les
critétes de musculature requis pour s'inscrire
dans une épreuve internationale de culturisme
sont tout simplement impossibles & satisfaire si
T'on n'a pss cu recours sux « engrais chi-
migues v, On a souteny que Je cannabis ne pou-
vait pas &ute un dopant parce qu'it ralentit les
_{ réflexes et diminne les performances ; clest
exact, Mais lc cannabis a gussi un effet de

Méme les joueurs de billard !

désinhibition qui peut se révéler fort utile dans
certaines disciplines, noamment quand il y a
due! ou opposition : les ennismen ou les gar-
diens de bur le savent.

A vrai dire, il serait plus rapide de dresser la liste
des sports de compétition exempts de dopage :
laissons une case blanche et passons é ia ques-
tion suivante. On peut f'étonner ou s'indigner de
¢ recours systématique 4 l'armoire 4 pharmacie
(voir tableau page 28}, de cette wriche qui déna-
ture l'idéal de pureté du sport, Mais la vraie
question est plutdt celle-ci : & partr du moment
ol seul compte I'événement-spectacle et ot Var-
gent est roi, comment les athiétes n'utiliseraient-
ils pas tous les moyens & leur disposition pour
sugmenter leurs performances ? Bt ces moyens
s¢ sont considérablement raffinés, utitisant
toutes les ressources de 13 pl ogie et des
recherches sur Ia physiologie de 'sffort. Le pro-
fesseur Miche! Rieu, spécialiste de médecine
sportive, avait teavaillé sur le dopage il y a une

] .

vingtaine d'années, 1l vient de s'y remeture pour -

participer 3 la rédaction du rapport remis ces -
jours-ct au-ministre Marie-George Buffet : « Ya:
été sidéré, dir-ll, par Ia professionnalisation du do-
page. Ce n'est plus un. phénoméne de gourous mai:
une vérirable demarche scientifigue. Pendant un an,
nous avons effectué des audits, rencontré des méde-
cins et des entroineurs: §ai vu des médicaments e
phase expérimentale ou introwvables sur le march:
wtitisés par des gens gui connaissaient bien leur.
effers | Gela pose des questions sur le rile des méde-
cins. A mon serts, ces derniers sont-1 pour protégerl. -
sanié dr lachlite, pas pour manipuler un organisn:
dans un but de performance. » -

Ce discours sera-t-il entendy, dés lors que tout
1a logique du sport est désormais subordonne
au culte de la performance 7 Le monde spotti:
Jes sponsors et les spectateurs sont-ils préts & ac
cepter que les chronos des meetings dathlédsm
chutent de 10 ou 20% parce que les champior.
seront propres ? Dans un univers qui ne s'ir
digne pas de voir une jeune championne alyrr
pique mourir 4 38 ans, et qui trouve normal qu
Ronaldo joue une finale avec un genou fusil
parce quil est Ia Vedette de Méquipe du Brésil, .
réponse et incertaine, - o o Mode:
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| n'y a pas d’athlétes heureux

Ces ex-sportifs

devenus toxicos

PETL LT

Les premiéres enquétes menées dans les centres de
desintoxication a la méthadone font apparaitre un pourcentage

tres anormalement élevé d’anciens champions

n I'appellera Jean-Michel. 11 a

39 ans et se rend quotidien-

nement & Nova Dona, un

centre de désintoxication par

la méthadone, porte de
Vanves, & Paris, qui est rattaché 3 I'hd-
pital Broussais. « Mon fils d’un an, c'est
mon unique aventir, confie-t-il. Pour moi,
Phorizon est barré, » Le sport ? Jean-Mi-
chel ne se souvient pas. Ou il ne voit
pas le rapport avec sz toxicomanie, Et
puis il se ravise. Remonte pen & peu le
fil de ses souvenics : ¢ Oui, ¢’est vray,
Jétais cadet de handball en équipe de
France, Yespérais faire carriére, Mes en-
trafneurs me disatent que J'avais la carrure
pour aller trés loin. Je pensais que le sport
pourrait me faive oublier mes problémes. Er puis, &
18 ans, je me suts apergu que je n'y arrivais pas et
Jlof culpabilisé, L'accoutimance & Uhéroine a concré-
tisé mies deéceprions familinles, amoureuses et-spor-
tives, » Depuis six mois environ, le directeur de
Nova Dona, Mustapha Benslimane, est intrigné
par la proportion trés élevée d’anciens sportifs
de haut niveau devenus toxicos et qui suivent
une cure par la méthadone dans son service. En
collaboration avec le docteur William Lowen-
stein, directeur de Monte-Cristo, centre de 'hd-
pital Laennec, il a donc mené une enquéte
auprés de leurs patients en posant une question
simple : « Avez-vous suivi trots heures d'entraine-

tt En vingt ans, explique un conseiller,
fes charges d'entrainement se

sont moltipliées par deux ov trofs,
Or Phérafne est un formidable
anesthésiant contre la douleur... »

ment par jour pendant au moins trofs ans F'» Résul-
tat ? Incroyable : 45 patients sur les 150 interro-
gés avaient £té des athlétes de haut niveau. Soir,
pour Monte-Cristo, 20 patients sur 100, comme
I’a révélé le journal ¢ Libération ». Et 4 Nova
Pona, les sportifs sont... 25 sur un échantillon
de 30 toxicomanes ! Si-on ne peut en conclure

&

que tous les anciens sportifs sont drogués, le
constat est tout de méme troublant. Ainsi, sur
les 25 anciens sportifs de Nova Dona, 14 avaient
déja consommé massivement des produits de
type cannabis, LSD, alcool, cocsine ou anesthé-
siants durant leur vie sportive, Quant 4 I'hé-
roine, 4 y avaient touché avant, 5 pendant, et
16 aprés, Il semble cependant trés difficile de dé-
gager des profils types. Au micux a-t-on une idée
des disciplines les plus concernées, Par ordre dé-
croissant, ; le football, I'athlétisme, la natation, fe
judo puis le handball. Deux des athlétes étaient
parvenus jusqu’en compétition intsrnationale, et
sept avaient un niveau national.

Pourquoi une telle surreprésentation dans ces
deux centres ? « Le bouche-d-oreille », tépond-on.
Une réputation qui tient peut-étee & le fréquen-
tation d’un des deux centres, voila quelques an-
nées déja, par un ancien trés grand joueur de
football frangais dont on préserve soigneuse-
ment Panonymat, Il faut aussi penser au réle des
associations des » anciens ¢ spoetifs comme celle
des ex-internationaux de foot qui suivent de prés

les athlétes aprés feur carriére. L'un
des conseilfers de Monte-Cristo est
d'silleurs un ancien champion de
France de natation et de hockey sur
gazon qui garde de nombreux liens
dans les milieux sportifs. « Er vinge
ans, explique-t-il, les charges d'entrai-
nement se sont multiplices par deux ou
trois, O, i faut le savoir, Ukéroine est
un formidable anesthésiant contre In
-doulesr... »

Ce n'est pas tout. Le cerveau du
spoctif pendant I'effort praduit des
- endorphines naturelles qui servent
. d"anesthésiant. Formule scientifique

qui permet de comprendre le » se-
cond souffle » du marathonien, qui
_ surmonte ainsi sa fatigue au bout de
45 kilométres, Autrement dit, lorsque le sportif
arréte sa carriére, les mangques sont nombreux.
« Le probléme de Palcoolisme est d'ailletirs extréme-

ment présent dans ceste population +, confie un meé-

decin. Peu 4 peu le voile se 1éve sur 'univers de
la dépendance des athlétes pendant et aprés le
temps de la compétition. Des enquétes de-
vraient étre maintenant menées dans d’autees
centres pour mesurer "ampleur exacte du phé-
noméne. Aprés le spectacle de la santé et de {a
performance, on entre dans les coulisses. On
mesure le prix payé par le corps et la téte.
Lourd. Teés lourd.

BENOIT BAUME

Hormone naturelle fabriquée par le rein, léry-
thropoiétine (ou EPQ) est aussi produite
artificiellement, pour le traitement de l'anémie
et des troubles réngux. Commercialisée en
France depuis 1989, elle st théoriquement ré-
servée qux centres dhémadialyse, Mais les pro-
priétés de 'EPO, Capible d'accroftee a
-production de globules roiiges et donc l'oxygé-

. sportifs d¢ haut hiveaily Souvenez-vous du scan-

en 1984 Afin damél;

nation des muscles, Tont fait adopter par les’

* formances, ces jeunes femmes tombaient &n-
ceintes quelques semaines avant les compéti-

tions — pour se faire avorter ensuite. Pendant fes
trois premiers mois de grossesse, la sécrétion

- accrue d'érythropoiétine augmentait leurs capa-

cités de résistance physique.

Avjourd’hui, l'injection dEPO est principale-
meat utilisée dans les sports d'endurance : cy-
clisme, course & pied, natation, ski de fond.
Elle accroit les capacités de rendement de 10 3
30%. Pius simple d'wtilisation que la transfu-
sion sanguine, 'EPO est aussi difficilement dé-

ouver di * tectable par les tests antidopage, en raison de
-dale des’gymanasics soi_*ie_tigugé}'i:évélé par Olga  son caractére naturel. D'autant plus que 'hé-

iorer leurs per-

matocrite (volumz de globules rouges dans le

sang) différe selon les individus, Mais ce mode °
de dopage peut s'avérer fort dangereux. La
prise excessive d'EPO conduit 4 une concen-
tration de globules rouges dans le sang, sus-
ceptible de provoquer des thromboses
mortelles. .

Tout aussi risqué et plus pervers : le perfluro- -
carbone {(PFC), encore appelé sang artificiel, -
devrait entamer 4 terme le succés de 'EPO. -
Cette nouvelle molécule de synthése qui !
produit les mémes effets que 'EPO échappe

totalement aux contréles sanguins : clie :

fixe I'oxygéne dans le sang sans pour autant |
augmenter 'hématocrite. On n'arréte pas |

le progrés. . S. des D. ‘
i

..
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Des épinards de Popeye 3 I'androsténédione

L athlete
et le chimiste

Aux Etats-Unis, la consommation de substances dopantes ne
cesse de grandir, Au mépris des effets secondaires : le public ferme
les yeux et les sportifs se déclarent préts @ mourir pour gagner

c5 athlétes qui oat rendez-vous avee ¢

docteur Goidman ne viennent jamais d

jeun, Ici, pas de prise de sang, de

vérification de la tension ni d'analyse

médicale. Tous les deux ans, les
200 sportifs de haut nivean convoqués par Bob
Goldman se voient remetire un questionnaire
qui se résume 3 deux questions : + Imaginez
qu’on vous propose de prendre une

comume v supplément anrritionnel », I'andro est
certes sur In liste noire de Ia plupart des ligues
professionneiles (National Football League, Na-
tional Collegiate Athletic Association et Comité
internationa] olympique), mais elle ne figure pas
sur celle di base-ball, :

En Europe, une tefle découverte aurair discré-
dite McGwire. Aux Etats-Unis, clle 2 provoqué

un rush sur cette substance miracle mise au
point par les apprentis sorciers du sport est-alle-
mand. « Les ventes atteindrons probablement
300 rsllions de francs cetie année. Sans McGuire,
elles n'auratent pas déipassé les 240 milfions de
Jranes ¢, remarque Grand Fertier, rédacteur en
chef du « Nurrition Business Journal ». Le fabri-
cant MET-Rx table méme sur 600 millions de
francs de ventes. « Les Américains sont prudents,
mais ils sont cussi rentés, poursvit Ferrier. 'k
voizn: gue P'andro marche pour d'awares, it lessate-
ront ewx-miémes. » Dans un pays qui idolitre Ia
performance individuelle, rien n'est plus facile ;
la substance ¢st un « supplément diététique v, en -
vente libre dans tous les drugstores. Pourtant, la
plupart des scientifiques mettent en garde contre
ses effets, notamment chez les adolescents,
Scelon certains, I'andro pourrait perturber leur
croissance et peut-étre méme endommager le
foie, ie caur et augmenter les risques de cancer.
« Lz fait que be{:ugwpd’addim américains se do-
pent & certes terni Image que ceniains ont du sport,
moais pas assez pour divsuader le plus grand nombre.
Je w'ai jamais vu quelqu'un boycotter un sport &
cause du dopage's, constate le docteur Goldman,
4 Chicago. Scotché d son siége, Donald Cadin,
directeur du laboratoire antidopage de Muniver-
sité de Californie-Los Angeles, se lamente : ¢ Le
public continue d'oller au spectacle ot ferme les yeux
sur les pratigues douteuses. + Dernitre en date,
'andro n'est qu'une substance parmi d'autres,
dans un monde o011 Te dopage se propage sous
toutes ses formes. « La consommarion de drogues
est phus fréquente aufourd'hut qu'elle ne Pécait il y a
vingt-cing ans, et le nombre de

“substance stimulanie” interdite,
avec deux garanties ; 1) vous ne
vous ferez pas prendre ; 2) vous
gagnerez toules les competittons.
- Acceprez-vous # » En moyenne,
un achiéte sur deux répond oui,
La deuxi¢me question est plus
surprenante, avec des garanties
formulées ainsi @ « Fous ne vous
Jerez pas prendre, vous gognerez |
toutas les compétivions awequelles
vous participerez lors des cing pro-
chaines années, pris VoS MoUres
des effers secondaives de ladize sub-
stance. Est-ce que vous a pren-
driez ? » Qui choisirait pareil
suicide ? Personne ? Détrom-
pez-vous... Plus de la moitié des
athlétes répondent oui. ¢ Ilis Je
disent tous ; prendre des droguas,
eela vayt le coup. Br il sont prits
& mourir potr deventr des stars o
pogner des fortunes. » .
Hier, Popeye se shootait aux
épinatds pour séduire Olive et

fls nont pas toujours été des « Monsieur Muscle » .

drogues disponibles a lui ausst
augmenté, Souvencz-pons qu'd
Vépogue, par exemple, les hor-
mones n'exitaient pas +, rap-
pelle e docteur Catlin. Et
si les tests de détection se
sont muitipliés, les tech-
niques employées afin de Jes
berner se sont elles aussi
mnises & niveau.

Pour devenir un grand ath-
1é1e, il faut tonjours un bon
: entraineur. Il faut aussi un
o - bon avocat. Er maintenant un

1 chimiste attitré est le bien-
venu. Des chimistes ? « Des
gourous s, corrige le docteur
Catlin. IIs sont chargés de
trouver et d'acheter des sub-
stances illicites afin de créer
des programmes permetant
aux clients d'en tirer un maxi-
. i mum de bénéfices physiques,

tout en minimisant leurs
% . chanees de se faire prendre.

’emporter contre ses rivaux. S Syl i it + Certains sont médecins,
Aujourd’hui, Popeye a faivécole - R . . ] d'autres, le plus souvent, s’ aitio-
sur tous les stades. Ces trois Edwin MOSES Ben ]ohnson : _ proclament experts », déplore ke
derniers mois, alors que FAmé- S T s docteur Goldman. « La plu-
rique retenait son souffle de- Le plus grand courent du’ -« - Contrdlé positif au stanozol {stéroide. . | part des athlies ne veulent pas
vant le duel opposant les deux 400-métres haies de tous  anabolisafit), aprés ss victoite au 100-indtres | prendne de drogues mais ofs veu-
stars du base-ball, Samumy Sosa les temps, recordman dyi © * “lors des JO de Séoil. Disqualifié, Ben Jobn- lent gapner, et gagner est pl:
et Mark McGwire, on décou- monde de 1976 41992 ¢t son a avoud quiil se dopait depuis 1981. fimporiant que de rester g 1

vrait que ce dernier se boostait double champion olym-7:. : :Il avait pourtant subiau long de sa carritre | moigne Donald Catlin
& coups d'androsténédione. Ju- pique. Edwin Mosss 08¢ V19 tests antidopage, tous négatifs, " " flrfdmtcﬂaﬂt Iabsmwu; £'es

ridiquement, McGwire n'a tien jamais eu une muscula- - (Les fléches indiquent les muscles gonfiés , - |  largen, Pargent, largent ! .ISJ
i s¢ reprocher. Classée par la ture hypertrophife. ¢ - - de manidre peu naturelle.) o IXL ANNE-LOUmI.
Food and Drug Administration- o, e L R N G s COUVELA
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A. Ehrenberg. ~ Parce que la com-

pétition sportive est le seul domaine o0
1'on peur conjuguer harmonieusement
la concurrence et la justice. La compét-
tion permet de dénouer, dans l'imagi-
naire, la contradiction entre égalité de
principe des hommes devant ia loj et les
négalités de fait, Dans le sport, ce serait
en effet toujours le meilleur qui I'em-
porterait. C'est ce que fappelle la « juste
inégalivé » (1). Le dopage surgit comme
une infraction 4 cette loi égalitaire.

N. Q. - Idéalement, le sport permaettrait

done de sublimer la loi de Ia jungle ?

A. Ehrenberg. - La compétition,

c’est en théorie un affrontement dans le
respect de régles transparentes et A ciel
ouvert. Elle dessine donc un univers
purifié de toute interférence sociale. Du
coup, le sport permetirait de sortir de la
drogue ou de diminuer la violence dans
les banlieues, Bref, il civiliserait le bar-
bare. En réalité, le sport est un monde
oll fout et organisé pour dépasser ses
propres limites, Dol la difficulté a dis-
tinguer ce qui reléve de la préparation
médicale et de P'attifice du dopage.

N.O. = Au-dela du sport, gu'est-ce gui

Jascine, dans le dopage ?

A. Ehrenberg. - Le mot 4 dopage »

est associé 4 P'idée de stimulation de
soi. Nous ne sommes alors ni tout & fait
dans la drogue, qui modific les étms de
conscience et reléve de 1a duslité per-
mis-défenduy, ni vraiment dans le médi-
cament, associé & la maladie. Un vaste
espace intermédiaire s'est donc déve-
loppé 4 bas bruit oi, pour gérer des dif-
ficultés quotidiennes de toutes sortes,
110s contemporains peuvent utiliser des
substances légales, prescrites ou illicites
qui modifient les perceptions, Elles per-
mettent d’« assurer » ¢t facilitent I'ac-
tion malgré 'angoisse, la fatigue ou
Pinhibition. Cente gestion de nos dys-
fonctionnements rend floue la distine-
tion entre «se soigner s et «se
droguer +. Le dopage n’est finalement
que la formule fa plus courante donnce
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Tous dup 6s |

PAR ALAIN EHRENBERG*
Dans une société de concurtence, gut exige de chacun un dépassement de soi permanent,
le dopage des sportifs joue a la fois le role de repoussoir... et de modele

Le Nouvel Obscrvateur. - ~ Pourquoi
est-on tellement attaché d ceite image de
pureté du sport, alors qu'd I'évidence il
s'agit d'un leurre ?

" DANS LE SPORT, CE SERA
- TOUJOURS LE MEILLEUR
’ 'QUI L'EMPORTERAI

CE QUE J'APPELLE

4 ces pratiques trés répandues visant

- 4 la modification et I"'amélioration de

soi-méme,

N. O. - En somme, nous sommes
tous concernés par le dopage !

A. Ehrenberg. - Je répondeai par
une question : faut-il tzaiter toute
dépression, voire toute souffrance
psychique par un médicament ? On
critique 1a médecine parce qu'elle
sur-prescrirait des pilules psycho-
mopes pour des gens qui ne sont pas
de « vrais » malades. Mais comment
distinguer entre le malade qui
souffre, qu'il faut soulager, et celui
qui pourrait se prendre en charge ?
D*autant que U'on dispose de pro-
duits peu dangereux et efficaces
pour alléger des sympidmes mul-
tiples : nous avons déji les anxioly-
tiques qui relévent depuis une
quinzaine d'années d’une « automé-
dication sur presceiption médicale ».
Nous utilisons maintenant une nou-
velle génération d'antidépresseurs.
Toutes ces molécules sont devenues
des aspirines mentales.

N. 0. = Limagingire dz la drogue
s'est done profondément wansformré....

A, Ehrenberg. - Sans aucun
doute. Le premier agc de 1a drogue
de masse - les années 60 ~ est mar-
qué par la rébellion contre 'autorité
et la société capitaliste, L'individu
cherchait alors les bonnes vibrations
pour explorer un autre monde et de
nouvelles images de lui-méme. Au-
jourd'hui, Ja drogue est plus proche
d*une autothérapie. Il sagit de dé-
rnulnpl;er ses capacités. Dans une
sociéwé d’action et d'initiative indivi-
duelle, il ne suffit plus d'étre un bon
gargon obéissant. Il faut se dépasser
sans cesse, ce qui correspond
d’aillenrs exactement 3 I'idéal toxi-
comaniaque, Voyez Pentreprise T on
prend moins de congés maladie et
davantage de psychotropes depuls le
milieu des années 80, comme ['a re-
levt 12 médecine du wavail. Com- .
penser ses dysfonctionnements on
ses insuffisances devient dems;f pout
rester socialisé dans une société o0 »




SE . '
pRODUITS RISQUES ™~ .
Tous types de sports « Cortlsone et Eliminer fa doulexe. Affaiblissement du systéme immunitalrs. Tendons !
auttres corticoides Supporter le stress. Effet stimulant et euphorisant.  frangilisés. Insuffisance surrénallenne. !
' + Amphétamines & Attention, compétitivite. Arrét cardlagque. {
Luttor contre la fatigue et "apathie. Troubles du comportement, du sommell, de I'appétit, }
1 + Morphiniquss Antldeuleur, Risque de lésions aggravées. Troubles du ‘
Repousser les limites physlofogiques. comportement. Accoutumance, i
. . j
* drogues « classiques » Lutter coirtre le stress. - Bépendance physique et psychologique. e
{alcool, cannabis, cocaine)  Désknhiber. : :
$ de puissance I i} 3 * Testostérone et lcmﬁmupuhweuamsemuswhlre. Effets noclts sur ie systéme cardiovasculalie ot Je fole
t%me.lanw; AJR | actres ansbolisants Effet ' Perturbation du systénte hormonal : . :
haltérophifle, saut...) L R ﬂorma;u de , i L il atio virdilsation pour iz fomme. Acnd. i
Sports d'endurance M5 . Co .
% | 90 (Ervihronci & Amétiorsr Yoxygénation des muscles, : . Emboll . !
; ii{yc‘;zshmo,;‘d l::mthon. L {Erythropaoistine} Repousse ks fioites physlologiques. Anét cardiaque, Embolle, Doulevrs osseusas i
Sports de concentration & ediscue. Ris ‘
" et ¢'adresse f oo e Bitabloquants Valncre Jo strass, Rédulre les tachycardies Ralentlssement du rythme cardiague. Risque E
[ rts mécaniques, |+ X d'aggravation en cas d'asthme et i
! {;{f} ques, lﬁ émotionnelies et_lcs ftemb(emems o iy !
P ep— :
da polds . Aol Dluritiques. Coupedaim  Obtenir une riduction rapido du polds pour Déshydratation
(udo, boxe..) | _ descendre mudesseus do ta lmite supétieure.
P YNy e ST Tt _-'_<_;_v'_:'.-+'m'.*|-§. T PYE T ORI AT - TR 1

0 les normes exigent de la réussite et ol les échecs

se paient comptant. En un mot, le dopage tra-
duit la vérité de la drogue avjoued’hui ; une ma-
niére d'&tre dans une cujture de concurrence
interindividuelle permanente ol I"on vous de-
mande moins d’obéir que d’éwe 4 s hauteur,
Pas éronnant que le sport soit devenu depuis les
années 80 un modéle pour I"esprit d’entreprise,
qu'il s’agisse des stages s hors limites « ou du
sponsoring sportif. Le docteur Jean-Paul Es-
cande évoque le plaisir du sportif & voir sen
corps se transformer avec 'EPO et & éprouver
une toute-puissance. Oui, on est bien 14 dans
Tunivers de la drogue.

N. O.~ D'oii une certaine généralisation des sub-
sances ¢ :

A. Ehrenberg, - Disons que ce sont les dépen-
dances qui tendent & elargir. Ces addictions ne se
définissent phus seulement par 1 refation & un pro-
duit, mais par un comportement compulsif ; la
consommation, le jeu, "amour peuvent 3 leur tour
relever de 'addiction. L'addiction exprime une
rendanice a fusionner avec un objet, peu imporre
qu'il s'agisse de nourriture, d’amphétamines ou
d’un partenaire sexuel, La passion est une drogue
dure, elle détruit le sujet. L'intérét pour les
conduites addictives est d’ailleurs contemporsin de
I"atrention porté aux dépressions. Au oours des 3n-
nees 70, les psychanalystes, entre autres, disent en
observer de plus en plus. Pas des névrosés clas-
siques, mais des gens qui n'arrivent pas i penser
leurs conflits et qui ressentent une impression de
vide e1 d'impatissance. Cest le sentiment de ne pas
étre 4 la hauteur qui domine, et la honte prend Ia
place de la culpabilité propre sux névroses clas-
siques. On parie de ¢ pathologies nercissigues » et de
« vide dépressif s, D'oi la tendanoe de ces patients &.
adopter des comportements addictifs pour s rem-
plir de quelque chose et se stimuler. Nous sommes
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enirés dans une sociéeé ob Pindividu est
souverain, mais en contrepartie il est
marqué pat Pincestitude, 1 doit wouver
en lui-méme ses propres repéres. Si,

selon Freud, Phomme devient névrose |8 ',' L
parce qu'il ne peut supporter les exi- L’HoMME
gences d;' l; civilisation, on peut avan- el Ny yz Rl R AN
cer que Phomme contemporain est _ :
attiré vers Ja dépression comme par un - |IniOARRNS
aimant parce qu'il doit supporter lille-  [IRGIERCRIEE
sion que toue ki est possible. DEPRESSION ¢

N. Q. ~ Notre société serait-elle ILDOIT

? H

ene ¢ | SUPPORTER

A. Ehrenberg. - L'ennui importe
moins que l'extréme attention que
nous portons avjourd’hui 3 1z souf-
france psychique. Or celle-¢i survient
dans un contexte ou les conflits so-
ciaux sont moins décisifs. Ils n'ont pas
disparu, mais leur réle n'est plus strue-
turant, On peut combattre un patron,
mais comment faire face & la mondiali-
sation ? [l est de plus en plus difficile
de reporter sur un adversaire identifiable Ia res-
ponsabilitd d’une situation dont on se sent victime,

N. Q. - La molécule deviendrait donc une sore
de prothése ?

A. Ehrenberg. - On peut désormais agir sur

"notre nature, notre constitution, et si les théra-

pies géniques se développent, on le fera de plus
en plus. It en va de méme en psychiatrie avec les
nouvesux antidépresseurs, qui ont des effets, que
I'on soit « malade » ou pas. Ces produits agissent
sur la nawtre psychique méme de V'individu, De
13 une double tendance : d'un coté, Partificialisa-
tion de Phumain, avec les « médicaments du dys-
fonctionnement » {Prozac, Viagra, mélatonine,
etc.), et, de 'autre, la rebiologisation du trouble
mental expliqué en termes de défaut de trans-

L’ILLUSION QUE |
TOUT LUI £ST
‘POSSIBLE. .

missions neurochimiques. Le
risque, c'est qu’en prescrivant de
fagon large les médicaments on
{aisse croire que la guérison d’un
mal, c’est du bien-étre. Or 'épidé-
miologie psvchiztrigue montre
" que Iz dépression 25t une patholo-
gie trés récidivante et 4 tendance
chronique. De plus, nombre de
patients voient Jeur quotidien
amélioré par les molécules, mais
ne reviennent pas a un état d’équi-
libre vraiment satisfaisant. Guérir,
c’est sans doute, selon la formule
de Freud, retrouver la liberté de se
décider pour ceci ou pour cela,
C’est aussi éure capable d'affronter
i moindre colit psychique les
malheurs ordinaires de la vie.
‘N. Q. < Irréversible, le recorers au

]

A. Ehrenberg, - La prohibition
ne donnera rien, comme clle n’a
rien donné pour les drogues. Mieux vaut adoprer
une démarche de réduction das risques sanitaires
qui soit spécifique au monde du sport. Je crois
que le projet de loi de Marie-George Buffet va
dans ce sens, car ii accentye fa surveillance médi-
cale du sportif tout gu long de sa carricre €1 met
en place des systemes d’alerte qui seront en tout
cas plus efficaces que ceux dont nous disposons
jusqu's aujourd’hui.  Propoes recueillis par

MICHEL DE PRACONTAL.
Divecteur du groupement de recherche Psychotropcs.
Société, Politigue du CNRS, Alain Ehrenberg vien:
de publier ¢ la Fatigue d'éure soi, dipresston £t so-
cieié » (Odile Jacob). :
(1) Voir « le Culte de ln performance », Cabmann-Lét.
1991, séid. Hachette-Pluricl, 1996,
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|histoire du détournement illicite d'une molécule

Destinée 3 I'origine

a traiter certains types
d'anémies, 'EPO

est utilisée comme

un produit dopant
qui peut provoquer

a mort

ES I'annonce de sa

- enise sur le marché, il y

a dix ans, par 1a muld-

nationale pharmaceu-

tique Johnson and Johnsom, I'éry-

thropoiétine (EPO) a fait 'objet de

umeurs concernant son utilisation

4 des fins autres que thérapeu-

tiques ainsi qu'il Stalt signalé dans

Le Monde du 29 janvier 1988.

L’EPQ, expliquait-on, avait pour ef-

fet d'entrainer — non sans risques -

une augmentation des perfor-
mances musculaires.

Ce médicament apparut rapide-
ment comme une molécule pou-
vant &re détoumée de son usage
médical (le traitement de anémie
des malades hémodialysés et des
nouveau-nés prématurés) et
consommée A des fins de dopage.

Alors que les responsables de la:

firme Ortho-Cilag, filiale de John-
son and Johnson, affirmaient qu'ils
parviendraient 3 encadrer leurs
systémes de production et de dis-
tribution de manfére & prévenir
toute utilisation illicite, ce cofiteux
médicament est progressivement
apparu dans les milieux du cy-
clisme professionnel,
Commencérent alors une série
d'expérimentations sauvages sur
les cyclistes visant 3 mettre au
point les doses et les assoclations
optimales de ce produit dont fa
consommation ne répond en rien,
ici, aux normes préconisées en mé-
decine humaine. Bientdt connue
sous le nom d’EPQ dans tes mitiewx
cyclistes, I'érythropoiétine s'ajouta
ainsi 4 la liste déji longue des mé-
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dicaments détournés de leur usage
par des médecins et des soigneurs
désirant augmenter les perfor-
mances des sportifs avec e consen-
tement plus ou moins éclairé de ces
demniers. Avec I'hormone de crois-
sance, elle fut aussi la premiére
molécule dopante issue des tech-
niques de récombinaison géné-
tique.

En France, ce produit {comimer-
cialisé sous le nom d'« Eprex » par
la firme Janssen-Cilag et de «Re-
cormon » ou « Néorecormon » par
Boehringer Mannheim) n'est dis-
ponible que dans les établisse-
ments hospitaliers et dans les
centres de dialyse. il n'en va pas de
méme en Iltalis ou en Suisse, pays
ot une simple prescripion médi-

cale permet de Pobtenir dans les

pharmacies d'officine. Ainsl, en dé-
pit du mouvement amorcé depuis
quelgues années par ['Union euro-
péenne dans le champ de la régle-
mentation pharmaceutique, via
I'Agence européenne du médica-
ment, tout se passe comme si cer-
tains trouvaient intérét a ne pas
tenter de prévenir ce type de
comportement fllicite. It faut en
ouire compter avec les trafics inter-
naticnaux croissants de médica-
ments qui twouvent dans Intermet
un vecteur face auguel les setvices
douaniers et les autorités sanitaires
ne peuvent qu'avouer leur impuis-
sance,

Le mode d’uttllsatmn de cette
molécule par les cyclistes expose
ces derniers i un sque élevé d'ac-

MOYENME HORAIRE

en kilométreheure

&AAA‘
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LammhoralreduTowdeFfenceamfomeaugmaﬂaﬁon '
{prés de.3 kenviy, en 1948, quand Fépreuve a été racoourcie de 1 .000 km.
chstancas sont ensufte

Mals les

macequellesétmentavmt.samque

la moyenne baisse pour autant., L‘arr’wéedelEPOdmslepebwn

cormespond & ces mémes

cidents vasculaires. « L'utilisation
detournde du produit (par exemple
chez des personngs saines & des fins
de dopage) est susceptible de provo-
quer une augmentation excessive de
I'kématocrite [proportion du vo-
lume des globules rouges par rap-
pott au volume sanguin totat] pou-
vant entralner des complications
cardiovasculaires mettant en jeu le
pronostic vital »,-souligne e fabri-
cant Boehringer Mannheim dans le
dictionnaire Vidal des médica-
ments. ’

En d'auwres termes, 'EPO est un

L'analyse des cheveux

Depuis quelques années, plusienrs équipes de toxicologues et de
médecins légistes développent des techniques permettant de re-
trouver dans les cheveux la trace de certaines consomunations de
substances, que leur usage soit licite ou non. En France, ces tech-
nigues ont notamment été développées A Pinstitut de médecine ié-
gale de Strasbourg par I'équipe du professeur Patrice Mangin, qui
dirige aufourd'hui VInstitut unfversitaire de médecine légale de Lau-
sanne. Ces analyses permettent de détecter la présence de résidus
de produits stupéfants ou de médicaments psychotropes consom-
més plusieurs semaines, voire plusieurs mols, avapt l¢ prélévement
de cheveux, L'application de cette technique dans le cadre de la lutte
antidopage est encore quelque peu controversée!
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produit dopant pouvant entrainer
la mort des jeunes sportifs qui le
consomment. C'est ce qui conduit
I'entourage de ces detniers i
préconiser soit des exercices phy-
siques nocturnes, salt de
nouveiles consommations médica-
menteuses destindes A « fluidifier »
un sang surchargé en globules
rouges. £t c'est sans doute lex-
tréme dépendance physique des
coureurs vis-a-vis de cette molé-
cule qui explique qu'elle a pu étre
retrouvée dans les hitels oi is lo-
geaient alors méme gu’lls étaient
avertis de l'artivée de services de
police.

L'acceptation, par le milleu cy-
cliste, de la pratique des prises de
sang dans le cadre des contrdles
antidopage a ouvert la vole 4 un
dépistage que ne permettaient pas

" les seules analyses urinaires. Pour

autant, seuls des examens plus pré-
cis et plus fréquents que ceux mis
en ceuvre aujourd‘hui permet-
traient aux biologistes et aux mé-
decins d*affirmer que tef ou tel cou-
reur a consommeé ce médlcament.

© Jean-Yves Nau
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"Les sponsors s'in

Les entreprises et

les villes partenaires,
qui assurent 70 %

du budget du Tour,
craignent

une éventuelle
contre-publicité
consécutive

a leur participation

a cette edition gachée

E Tour de France, troj-
sidme événement sportif
mondial aprds la Coupe
du monde et les Jeux
olympiques, est surtout devenu
une véritabie machine financidre.
Ces trois dernidres années, le por-
tefeuille de la filiale d’Amaury
Sport Organisation (ASQ), organi
satrice de Pépreuve, s'est gonflé de
15 % par an. Et, pour cette édition,
les recettes de la Société du Tour de
France s'élevaient 2 250 millions de
francs. '
Les principaux bailleurs de fonds
de Pépreuve cycliste sont les entre-
prises dites partenaires, Qu'elles
appartiennent au club des quatre
« partenaires majeuss » {Crédit
lyoanais, Fiat, Coca-Cola, Cham-
pion), ou qu ‘elles solent classées
« partenaires pfficiels » (PMU,
Compaq, Festina...), ou « fournis-
seurs officiels » {Lustucru, Mavic;
Michelin, Maison du café...), ces
sociétés contribuemt 2 hauteur de
56 % aux recettes de la Société du
‘Tour de France. Les villes-étapes
apportent quant A ¢lles 14% du
budget, le reste provenant des

-1'!

droits té]évisuels. Les sommes

s varient entre 2 millions et
20 millions de francs pour les
entreprises sponsors. Pour les
villes, Je ticket d’entrée peut aller
jusqu’a 700000 francs, auxquels
s'ajoutent bien souvent des inves-
tissements d’aménagements. A la
divection de l'office du tourisme
des Deux-Alpes, par exemple,
terme de Pétape qui a vu Marco
Pantani supplanter jan Ullkich et
prendre le maiflot jaune, on indi-
quait avoir « investi plus de T million
de francs ».

Est-ce ta volonté de ne pas voir
remis en cause ces lourds engage-
ments financiers sur lesquels se
greffent de larges opérations de
relations publiques ? Toujours est-il
que les directions des entreprises
partenaires de mdme que les &his
des villes-&apes ont scrupuleuse-
ment veillé 3 ne pas trop élever la
voix tout au long des trois
semaines du Tour, marquées par
une multiplication des interven-
tions judiciaires et policidres lides
au probléme de dopage.

Tout d'abord au nom de la popu-
Tarité du Tour de France, qui ne se
seralt pas démentie et sur laguelle

quictent po
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700 006 francs

DROITS TV —

§5 miftions

de francs sont
versés par
France 2

depuis six ans, qui patronne le
maillot (3 pois rouges} du meifleur
grimpeur. Selon ses responsables,
un arrét d'une épreuve, qui draine
environ 15 millions de spectateurs
sur le bord des routes, aurait été
« dramatique ». « Nous ne souhai-
tons pas Varrét du Tour, qui suscite
toujours de Fengouement », relevait
lui aussi Michel Destot, le maire

Laisser faire la Société du Tour

a également été un argument
largement évoqué pour expliquer
I’absence de prises de positions
sur les affaires de dopage

les entreprises partenaires ne sou-
haftaient pas faire l'impasse afin
d’asseoir leur image, «le Tour de
France reste un événement populaire
au sens noble », a ainsi plaidé la
direction du groupe de distribution
Champion, présent sur "épreuve

socialiste de Grenoble, ville d'ami-
vée de fa 15+ é&ape.

Laisser faire Ja Société du Tour &
également é1¢ un argument large-
ment évoqué pour expliquer
Fabsence de prises de position sur
les affaires de dopage. «la direc-

BUDGEY TOTAL 1998 : 250 MILLIONS DE FRANCS

b '

tion du Tour a pris des décisions afin
que de Tour continue & étre un événe-
ment de premier plan », a-t-on ainst
pu se féliciter 2 la direction de
Coca-Cola, société qui récompense
notamment les vaingueurs d'étapes
€t qui a prolongé son partenariat
Jjusqu'en 2007, « Nous sormmes déso-
1és de ce qui se passe, mais il ne
revient pas aux collectivités locales »
d'engager des actions « & propos
des problémes actuels », fait-on
valoir A la direction de Poffice du
tourisme des Deux-Alpes.

La réalité du dopage a cependam
&té reconnue par certains. Mais 2 la
Gr: du Tour. Jeudi 30 juillet, A trois
jours duy terme de I'épreuve, Nico-
las Chaine, le directeur de la
communication du Crédit iyofinais,
qui doit patronner le maillot jaune
jusqu'en 2003, a ainsi souligné: « ff
ne faut pas étre hypocrite, on n'avale
pads autant de kilorétres par jour en
ne prenant que de 'eau minérale et
de¢ ia salade. Les substances absor-
bées par les coureurs doivent fre
identifides. »

Uampleur prise par les révéla.
tions consécutives aux enquétes

LES 4 « PARTENAIRES MAJEURS »

DU CLUB TOUR B'E FRANCE

(Crédit tyonriais, Fiat, Coca-Cola, Champion)

« entre 17 et 20 miilfons de francs

LES 8 « PARTENAIRES OFFICIELS »

(AGF, Astra, Compaq, Festina, ltinéris,
Nike, le PMU, Sodexho)
« entre 3 &t 7 miilions de francs

LES 10 « FOURNISSEURS OFFICIELS »
{Comur de Lion, EXf-Antargaz, France Téldcom,
‘Hansaplast, Locatel, Lustucry, Maison du Café,

Mavic, Michelin, United Savam)
+entre 2 et 3 miillons de francs

LA CARAVANE PUBLICITAIRE
{une cinquantaine de marques)
oentrezso 000 et 350 000 francs

judiciaires a malgré tout éprouvé
certains sponsors. Au point de les
pousser 4 s'intemoger sur la noto-
riété du Tour de France et, par
canséquent, sur les contrecoups
possibles sur leur image de
marque, « [ est trop tét pour appré-
cier les conséquences, mais Ry o une
inquidtude sur la notoriété du Tour
de France », ne cache pas la direc-
tion du PMU.

i.a socléré, qui sponsorise le
maziliot vert, désignant le leader da
classement par points, n'a pas fait
mystére qu'elle allait e conduite
A s'interoger sur la poursuite de
son partenariat avec la Soctété du
Towr. « Nous ne voulons pas porter
de jugement trop hédtif, Nous n'avons
pris aucune décision », tient-elle
toutefois & préciser. « Nous serons
{rés attentifs au réglement des pro-
biemes » és ay dopage, a égale-

ment souligné Iz direction du Cré- -

dit lyonnais. La banque estime que
« l¢ Tour de France est solide » mais
a besoin de « régles claires » et de
= contrbles appropriés ».

Philippe Le Caeur
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«La lutte contre le dopage a longtemps manqué d'une volonté politique forte

Dans un entretien au « Monde », Marie-George Buffet, ministre de la jeunesse et des sports, déclare qu'elle ne cédera pas aux pressions
qui s'exercent et qu'elle s'efforcera de déclencher des actions contre « ceux qui achétent, fournissent et administrent les substances »

«[l y & un an, vous affirmlex
ouloir vous attagquer aux fi-
éres du dopage. C'est exacte-
nent ce & quoi nous assistons
atfourd’hul. Quel aura ét€ votre
Ole?

=1lexistence de ces filidres, tris
wganisées- et trds lucratives, n'est
ffectivement pas une surprise..
orsque & suis arrivée au ministére,
n juin 1997, fl oe m’a pas fallu
eAUCo de temps pour

que Je dopage était sor-

arils m'ont dit ne laissait pas le
aotndre doute sur Pampleur et la
ravité du probi2yme. 8 est donc in-
aste d"affirnet que tout le monde a
oujours fermé ‘les yeux. Des
>mmes & dées hommes n'ont cessé
« tirer des sighaux d'alamme. Mais
s ont &t peu entendus.
_ » D cBté des pouvolrs publics,
25 bonnes. intentions nont certal-
wment pas manqué.- Mais les actes-
ot pen sulvi Ce qui 2 longtemps
ait défaut ¥ 1 latte contre ke do-
rge, cest surtoadt une volinté poti-
ique forte- Une volonté quf consiste
ne rien cacher, & s'attaguer aux
ases du dopage, & ne
amais céder anx pressions qu!
exercent, &t je peux vous dire
a'elies existent. Je crols que c'est
ette détermination, concrétisée par
s moyens accrus ef une nouvelle
A, qui a donné une tout autre en-
ergure & cette lutte,

- Que pensez-vous des protes-
atfons des coureurs contre I'ac-
fon de la Justice et de Ja police
udiciaire durant ce Tour de
Tapce? . .-- N

-~ Quand ils sont confromtés & des

procédures de droit commum, s
sportifs sont des justiciables comms
les autres. Avec des contraintes et
des droits. Et 'l est vral qu'a chaud
certains conreurs &t directeurs spor-
tifs ont eu des réactions s vives, je
note qu'aujourd’hud, avec un peu de
recul, nombre d'entre eux disent
‘souhaiter que I'action de la fustice
aflle jusqu'd son teome. Cette re-
cherche de vérité ef de responsabili-
tés est indispensable, Noublions ja-
mais qu'au bout de ces trafics ty a
des risques prouvés de maladics
cardiaques, de cancers, de dépres-
sions, d’hépatites! La premidre di-
mension du combat contre le do-
page est Condre

= 0f se situent, & vos yeux, les
responsabilités dans le recours
des sportifs professionnels an
dopage ? .

- Pas seulement les profession-
nels. 8 fawt blen mesurer. Pétendue
de cette pratique. En 1997, sur
221 contrbles positifs, 27 concer-
naient ke sport de haut piveau, tous
Jes autres &talent issus de compéti-
tions de niveau départementat et ré-
gional Ce qui signifie que, chez des
sportifs de phis en plus jeunes, &

passage obligé. On m'objecte par-
fols que le culte du pésultat A n'im-
porte quel prix n'est pas propre au
sport. Cela le rend-il acceptable
pour autant ? C'est méme parce que
le sport a un effet de mirolr des as-
‘pirations profondes de la sociéwé

- [rangalse que le dopage eit massive-

ment rejeté, Flus qu'une tricherie,
¢'est un t total de sens
et de valewrs, sumoment ois Ton at-
tend du spant quil construisd des
replres, du lien social, de a solidari-
t4, .

» Ces déilves sont amphifides chez
Jes professionnels, en raison de la
pression considérable des enjeux
commertiaux sur les sports les phus
médiatisés. Bt ce n'est pas &tre dog-
matique que de reconnaitre que
Parrivée massive et débridée de
l'argent dans certains sports 2 fonc-
tionné conume une incitation 2 ga-
gner cofite que colite,

» En méme temps, on voit bien
comment e recours au dopage met
en dvidence une chaine de respon-
sabilités. Toutes dojvent Etre sbor-
dées. Comment espéret gagner
cette batajlle s, par exemple, les Ins-
tances sportives n'alldgent pas les
calendriers des compétitions au
plan national et Imtemational ? Si les
temps de repos et de récupération
ne sont pas respectés 7

» Sur ce poirg, f'approuve 1a déci-
sion que viet de prendre la direc-
tion du Tour d'un retour A deux
jours de repos dans ia Grande
Boucle, Je crois égatement qu'il ast
deveniu urgent, au niveau curopéen,
d’avoir des actions communes
contre Jes trafics, et d'unir nos ef-
forts sur Ja recherche, comme je I'ai
proposé récemment 3 mes homo-
logues de f'linion &

-Lalol antdopage a été adop-
tée par le Sénat et doit etre pro-
chatnement soumise & PAssem-
blée nationale. Apriés les
événements survenus lors du
Tour de France, neé crajgnez-
vOus pas une surenchire des dé-
putés? -

- Non. P'abord parce que Jes af-
faires de dopage qui ont éclaté dans
¢ Tour de France ne prennent pas i
contre-pied le contenu de 1a now-
velle loi. Au confraire, Sur bien des
aspects, comme la hutte contre les
powvoyeurs, les faits qui ont surgl

MARIE-GEORGE BUFFET

soulignent la pertinence d'un ren-
forcement des royens judiciaires et
d'une aggravatiop des peines.
D'autre part, lorsque fe texte est ve-

nu en premidre lecture devant le $¢€- -

nat, = vote unanime qui s'est déga-
24, awant que la qualité du débat
qui I'a précédd, témoignent d'une
trés large volonté de changer 12 lof
de 1989, Les choix essentiels propo-
545 par le gouvermnernent om été re-
tenus dans leur cohérence: déve-
lopper la prévention, mieux
protéger ia santé des sportifs, satta-
quer plus efficacement aux flidres,
se doter d'une autorité indépen-
dante, Plusieurs amendements ont

perntis d'enichir J& projet initial. Je .

souhaite qu'l en soit de méme A
I'Assemblée nationale,

- Vatre projet de 1o insiste sur
le suivi médica} des athlétes. Or
la présente affaire Indique la
compromission de nombre de
médecins du sport. Comment
s'assurer de leur particlpation a
la juite antidopage ? .

- Commengons déja par clartfi
1=z choses. Le tenne générque de
« médecing du sport » recouvre des

. situations complétement diffé-
rentes. On peut quand méme diffi-

clement mettre s ke méme plan

- Ducugeny nhy

un médecin agréé par le rinistére
pour procéder & des contrdles apti-
dopage dans Je cadre d'une mission
de sarvice public, et un médecin em-
ployé sous contrat privé par un
sponsor. Incontestablement, 1 res-
pect de fa déomologie dans rexer-
cke de la mé&decine sportive rend
nécessalre une distinction des situa-
tions, des fonctions, des responsabi-
Ktés.

» C'est pourduod, avec le sacé-
taire d’Etat & la santé, Bernard
Kouchner, nous venons de const-
tuer un groupe d¢ travail commun
aux deux auquel ast as-
sacié le Conseil de Yordre. Nous
avons fixé A ce groupe trois objectifs
majewrs : proposer des mesures des-

tnées A misux garantr Findépen~
dance, la confidentialite et e respect

de 1a déontologie ; identifler les
contraintes actuelles qui pdsent sur
le foncdonnement de la médecine
sportive ; dvaluer Ia nécessité d'un
renforcement des sarctions en cas
de manquements i 1a déontologie.

» Ent ce qui conceme le subvdi mé-

dical des athldtes de haut niveau, @
faut bien reconnaftre que c disposi-
tif est trds inégalement mis en
ceuvre seion des (édérations. Clest
powrquoi ka nouvell lof ie rendra

obligatoire, &t fixera un réglement

type. A partir de ce cadre, les fédé-
tations établiront un protocole
propre i chaque A

- Votre projet de lol continue
de lalsser Pinfttative des sanc-
tlons aux fédérations, sous le
controle renforté A’une haute
antorjté. Pensez-vous que les fé-
dérations alent encore une force
de police dans leur discipline ?
Souhaitez-vous que la Justice
étende ses Investigations agx
autres sports 7

f e 7 .

s¢ pagnera pas sans le mouvement

~Le combat contre le dopage ne -

sportif. Autant il étair illusolre de .

penser qu'un @l probleme pouvait

se régler comme = une affaire de fa--

mille », autant ce serait ume trds
grave &renur de desSaisir 1z sport.

d'un enjen qui touche A son exis-

tence méme. L'alternative n'sst pas,
entre un sport en dehors des lois et
un sport sans aucund loi. D'autre
part, sur les questions directemen
fides au dopage, comme 1o calen-’

drier des compétitions, les pro- -

granunes d’entrainement, la pré-
vention, le suivi médical, ce sont

e d

bien ks instances qui ont une res- -

ponsabilité et des pouvoirs d= déci-
sion. On ne doit donc pas opposer
la part sssentieile gui revient au
mouvement sportif, et celle, indis-
pensable, Qui Incombe 2 Ia justice,
quel que soit le sport.
~Vous avez sals] votre col-
12gue du ministére de la justice 2
 1a suite des affaires de dopage A
1s nandrolone guf a frappé diffé-
rents sports. Ou en est le dos-
sler? ; . .

= Cest un dossier qui‘est entre s

mains de fa justice. Je ne feral donc -

aucun commentaire & ce sujet. Je
tiens cependant A rappeler que ma
démarche visalt précisément 3 dé-
dencher une action contre ks pour-
voyeurs de prodaits, Jusqu'i
présent, dans les affaires de dopage,
seuls les utilisateurs étajent sanc-
tonnés sur le plan sportif, Mais

, cewx qui achatent, fournissent et ad-

ministrent les substances nont ja-

mals &€ inquidtds. Ce ne serz plus be
1Cas, » _

.. Propos recueillis par
,-! . Benoit H ; ]

et Patrick Jarrs
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attendait une colére,

LESjeunesfaoeaudopage?On

, accompaﬁzéed\méxmaedé- '

it. Au leu de cela, & en croire
étude réalisée par CSA pour McGé-
nération (7), les 11-15 ans, qui se

Sotar B g 05 fies

montrent plutbt compréhensifs.

les wafe -

- Dans leur esprit, certes,
faires » récentes ont dégradé I'i
du sport de haut niveau Mais, §"
réclament des « stars propres », s ne
sont que 52 % A se déclarer
Tinterdiction _de tous les its
dopants, et 47 % seulement 4 consi-
dérer un comme « un
tricheur »,

grave — 32 % pensent ay contraire

quil sagit d'un « professionnel zui

veut &tre encore meilleur », et 17 % y

volent une « victime », Apras tout, on
la{mdemanﬁ&:eﬁ tellement d'efforts...

avis des jeunes sportifs sont

plus tranchés. 73 % jurent li;u’lls- n'en

t pas, « quoi quiil arrive »,

% en revanche s’y r?;lqueraient si

e n'est « pas dangereux », Et 10 %

essaieraient « ati moins une fois pour
VO{ ». de
‘appréciation optimiste ces
résultats consisterait 4 dire que,
malgré tout, ne majorité de
11-15 ans ne veulent pas transiger
avec les affaires de dopage, au nom
de Péthique )
Ia confrontation entre compétiteurs,

« Une morale

du résultat »
La pessimiste oblige 4 sinterroger
s Ia forte minorité de jeunes qui
affichent sur ce sujet une souplesse

&éuq;mpante. Comment l’exph'guer ?
illes Achache, directeur d'études 3
chez les

'CSA, y voit I'émergence,

années « collége », d'une « morale du
résultat » matinée de cynisme, Pour

© cet analyste, les 11-15 ans ont com-

Pl

comme leurs paren le

Sport de B nivdcgfffe confond de
\ts en plus avee du grand spectacle.
Les spectateurs en demandant
tonjours davantage, les athlétes doi-
vent forcément s'adapter et avaler au

us étonnant — et plus

sportive et de 'équité de -

. pluson s’

sl 1. $1 tu entendzls parler autour de tof d'un prodult qui te
: permettralt de t'améllorer dans ton sport, qualle serait
ton attitude? (question posée & des jeunes qul pratiquent
réguliérement un sport)

Lt et e bt s I ge

XX

" W Je n'en prendrals pas, quoi qu'il arrive, c'est de la

: tricherie

, dangereux -

W Jen prendrais si j'étais sr que ce n'étaitpas | B

EPRCEEN e O T A
< Wl Yessaierais au moins une fois pour voir

~Total reponaants -, 359y

Una trés nette m?br!té {73 %) refuserait de prendre des
‘il arrive. Mais, plus ils sont grands, plus

dopants, quol qu

ufts
es ados
seralent tentés de se doper, & condition que ce ne soit pas dangereux :
16,4 % das Jeunes de 15 ans contre 10,5 % des Jounes da 12 ans
testeraient un dopant dans ces conditions.

3. S' étalt prouvé qu'un de tes sportlfs préfbrés pranalt
des produits dopants, qualle seralt ta réaction 7

tﬁcheu_r

| EyE

e g A T

"W Clest une victime

L B C'est un professionnet qui veut &tre encore meilieur | KA

i17.%)

B R TR

Il n'y a méme pas un ado sur deux {47 %) pour considérer qu'if s'ag

d'un tricheur. Pour aux, fe dopage semble presque étre pergu comm
un passage obligé pour un = professionnel qui veut étre encor
meilleur » {(pour 34,5 % des fillas et pour 30 % des gargons).

. propos du dopage

gl 4. Quelle devralt étre selon tol Ia bonne réglementation 2

* & Il faut interdire compidtement tous les produits

; Ri52.9)
ot e e . dopants 52
Je serais dégu. Je cesserals d'avoir de la T T e ) ey
nsirton cude Foomistengou b~ | PV || Wt e celmor s procuts i pevent | A
'8 Je comprendrais. On leur demande tellement d'efforts |FXBA | |7 1t faut informer s G 1149 $
qu'l Tt bien qu'ils prennent des produits poury amiver [ | |- proots dopants et ies tisser fbras do .| F
B NSPP _IMEBA | 'mnsep - ] -1 %]

Une majorité d’adolescents ne comprendrait pas une telle attitude
(66 %). Les gg;;ons (70 %) sont plus déxl:.;s que les filles (65 %). Mais
P

dans la tranche d'dge.

les adolescents sont dans

F'ensembia complaisants : 33 % des jeunes de 15 ans cor ent
qu'un sportif prenne des dopants contra seulement 21,5 % de ceux de

12 ans.

besoin des produits interdits, dés
lors que cela se passe en coulisse et
que ¢ n'est pas dangereux pour la
santé {encore pourrait-on demander
quel produit répond A cette défini-
tion). Et tant pis pour les valeurs
censées étre celles du sport,

« Du rile de modéle de dépasse-
ment de soi et de réussite par Peffort
et le travail, le compétiteur pourrait
bien passer 3 celui de phénomeéne de
foire médiatique, pour qui la fin —le
spectacle doublé de la perfor-
mance — justifie tous les moyens. 1l

A peine plus d'un adolescent sur deux. {52 %) est favorable & une
interdiction totale des produits dopants. Les filles sont plus radicales,

53,5 % d'entre efles veuvlent une interdiction compléte contre 50,7 % °

deés gargons. Elles sont également plus nombreusss (16,9 % contre
10,9 % des gargons) 4 demander une meilleure information des
sportifs afin que cas derniers puissent choisir,

"y a sans doute 12 en germe, conclut

Gilles Achache, Jes éléments d'une
crise grave de I'image idéale du sport
parmi les jeunes ». Qui n'avaient
yraiment pas besoin de ¢a...

Hugues da LESTAPIS

(1) Un programme d'études initit -

par McDonald’s.

Sondage réalisé en interrogatiot
face & face du 2! au 24 octobn
auprés de 503 adolescents de 11 &
15 ans.

dE-1). 93
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DECRET DU 23 MARS 1999 RELATIF A LA COMPOSITION DU GOUVERNEMENT
: " NOR: HAUX9903486D . o i

Le Président de Ja République,
Vu les anticles 8 et 9 de la Constitution ;

Vu le décret div 2 juin 1997 portant nomination du Premier ministre ;
Vu le décret du 4 juin 1997 modifié relatif 4 la composition dv Gouvernement ;

'Sur proposition du Premier ministre,
Décrite

Art. 1%, « M. Jean-Pierre Masseret, secrétaire d’Etat aux anciens combattants, est nommé secrétaire &' Etat 2 la défense

chargé des anciens combattants,

Art. 2. - Le secrétaire d’Etat 2 la défense chargé des anciens combattants est délégué auprés du ministre de la défense.
1l patticipe au conseil des ministres pour les affaires relevant de ses auributions. . ' :

Art. 3. — Le présent décret sera publié au Journal officiel de la République frangaise.

Fait 2 Paris, le 23 mars 1999.

Par e Président de la République :

Le Premier minisire,

Lionel Josen

LOI n°* 99-223 du 23 mars 1999 relative a la protec-
tion de la santé des sportifs et i la lutte contre le

dopage {1}
NOR ; MJSX9800040L

L’ Assemblée nationale et le Sénat ont adomé,

Le Président de Ja République promulgue la loi dont la

teneur suit : -
_Article 1~ \

Pour garantir des conditions de pratique des activités phy-
siques et sportives conformes aux principes définis par
Particle * de’la loi n* 84-610 du 16 juillet 1984 relative &
I'organisation et 3 la promotion des activités physigues et
sportives, le ministre chargé des spors, ¢n liaison avec les
autres ministres intéressés, s'assure que des actions de pré-
vention, de surveillance médicale et d'éducation sont mises
en ceuvre avec le concours des fédérations sportives agréées
dans les conditions définies A Varticle 16 de 1a loi n* 84-610
du 16 juiller 1984 précitée pour assurer la protection de la
santé des sportifs et futter contre le dopage.

Une formation & la prévention du dopage est dispensée
aux médecins du sport, aux cnseignants el aux membres des
professions définics au premier alinéa de l'article 43 de fa
loi n* 84-610 du 16 juillet 1984 précitde.

Article 2

Des antennes médicales de luite contre ke dopage somt
agrédes par arréid conjoint du ministre chargé de la santé et
du ministre chargé des spons. Elkes organisent des consulta-
tions ouvertes aux personnes ayant cu recours d dus pra-
tiques de dopage. Ces consultations sont anonymes 2 la
demande des intéressés,

Elles feur proposent, si nécessaire, la mise en place d'un
suivi médical, ’

JAacQuEs Camac

Les personnes ayant bénéficié de ce suivi médical
peuvent demander au médecin qui les aura traitées un certi-
ficat nominatif mentionnant !a durée et I'objét du- suivi. ’

Les conditions d’agrément et de fonctionnement des
322cnncs médicales de lutte contre le dopage sont fixées par

ret. -

Chaque antenne est dirigée par un médecin qui en est' le”.

responsable, _ :
Article 3

Les cahiers des cha?es des sociétés nationales dé pro-
gramme prévoient des dispositions pour ia promotion de la
protection de la santé des sportifs et de la lute conire le

dopage.

Article 4 ) ) :

Les partennires officiels des §vénements sportifs et des
sportifs en tant que els s’engagent A respecter une chare de
bonne conduite définie par décret. _

Les établissements mentionnés aux articles L, 596 et L. 615
du code de la santé publigue contribuent également, dans’
des conditions définies par décret, & la lutte contre [e
dopage et A la préservation de la santé des sportifs. ~

TITRE I= .
DE LA SURVEILLANCE MEDICALE DES SPORTIFS

Article 5

La premitre déliveance d'une licence sportive est subor-
donnde d la production d'un certificat médical attestant
absence de contre-indication 3 la pratique des activités
physiques ¢l sportives, valable pour toutes les disciplines 2
exception de cefles nwntionndes par le médecin et de
cefles pour lesquelles un examen plus approfondi est néces-
saire et donl la fiste est fixée par arndté conjoint du ministre -
chargé des sports ¢t du ministre chargé de la sonté.
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La déliveance de ce certificat est mentionnée dans le car-
net de santé préva par aticle L. 163 du code de [a santé
publique, '

Article 6

La participation aux compétitions sportives organisées ou
agréées par les fédérations sportives est subordonnée 2 la
présentation d'une licence sportive portant attestation de la
délivrance d'un cenificat médical mentionnant 1’ absence de
contre-indication & ia pratique sportive en compétition, ou,
pour les non-licenciés awvxquels ces compétitions sont
ouvertes, & la présentation de ce seul cemificat ou de sa
copie certifi¢e conforme, qui doit dater de moins d'un an.

Article 7

Tout médecin qui est amené A déceler des signes évo-

quant une pratigue de dopage: '

- est tenu de refuser la délivrance d'un des certificals
médicaux définis aux articles 5 et 6;

~ informe son patient des risques gu'il court et lui pro-
pose soit de le diriger vers 'une des antennes médi-
cales mentiopnées A 1"amicle 2, soit, en liaison avec
celle-ci et en fonction des nécessités, de lui prescrire
des examens, un trailement pu un suivi médical ;

- transmet obligatoirement an médecin responsable de
"antenne médicale mentionnée & V'anicle 2 les consta-
tations qu'il a faites et informe son patient de cette
obligation de transmission. Cetie transmission est cou-
verte par le secret médical.

Article 8

La méconnaissance par le médecin de I'obligation de
transmission prévue A l'anticle 7 ou des prohibitions men-
tionnées A article 19 est passible de sanctions disciplinaires
devant les instances compétentes de l'ordre des médecins.

Anticle 9

Les fédérations sportives veillent 3 1a santé de leurs licen--
ciés et prennent & cet effet les dispositions nécessaires,’

notamment en ce qui conceme les programmes d’entraine-
ment et le calendrier des compétitions et manifestations
sportives qu’elles organisent ou qu’elles agréent,

Elles développent auprés des licenciés et de leur encadre-
Jnent une information de prévention contre I'utilisation des
substances et procédés dopants.

Les programmes de formation destinés aux cadres profes-
sionnels ¢t bénévoles qui interviennent dans les fédérations
spostives, les clubs, les éwablissements d'activités physiques
el sportives et les écoles de sport comprennent des actions
de prévention contre Putilisation des substances et procédés
dopants. N

Article 10

- Tout sportif panticipant 3 des compétitions organisées ou
agréées par les (édérations sportives fait &tat de sa qualité
lors de toute consultation médicale qui donne licu & pres-
cription, | . .

Si le praticien estime indispensable de prescrire des subs-

tances ou des procédés dont Vutilisation est interdite en
application de I'arrété prévu A Varticle 17, il informe par
€écrit V'intéressé de V'incompatibilité avec In pratique sportive
qui ¢n résulte, i mentionne avoir déliveé cette information
sur I'ordonnance remise auw spomif. '

Sl prescrit des substanices ou des procédés dont I'utilisa-
tion est, aux iermes du méme arrétd, compatible sous cer-
1aines conditions avec la pralique sportive, le pralicicn
informe par écrit Pintéressé de la nature de cette prescrip-
tion et de Vobligation qui lui est faite de présenter "acte de
prescription & tout contrdle. '

Article 11

Les médecins qui traitent des cas de dopage ou de patho-
logics conséewtives A des pratigues de dopage sont tenus de
transmertre, sous forme anonyme, les donndes individuelles

relatives 4 ces cas A la cellule scientifigue mentionnée a
Particle 15. Un décret ¢n Conseil d’Etai fixe les modalités '
de cette transmission et prévoit les garanties du respect de
Vanonymat des personnes.

Article 12

Les tédérations sportives ayant regu délégation, en appli-
cation de Fanicle 17 de ia loi n* 84-610 du 16 juillet 1984
précitée. assurent I'organisstion de fa surveillance médicale
particulidre 2 laquelie sont soumis leurs licenciés inscrits sur
Ia liste des sportifs de haut nivean mentionnée 2 Panicle 26
de cette loi ainsi que, dans des conditions définies par
décret en Conseil d'Etat, des licenciés inscrits dans les
filitres d'accds au spott de haut niveau. :

Un arrété conjoint du ministre chargé des sporis et du
ministre chargé de la santé définit fa nature et Ia périodicité
des examens médicaux qui sont assurés dans fe cadre de
cere surveillance, .

Les résultats de ces examens sont mentionnés dans le
livret prévu A Iarticle 13, _

Cette surveillance médicale ne dispense pas 'les
employeurs des spontifs professionnels titulaires d’un contrat
de travail au titre du 3* de Panticle L., 122-1-1 du code du
travail de satisfaire aux obligations qui léur incombent en
application du titre IV du livre I du méme code.

Article 13

Un livret individuel est déliveé & chaque sponif men-
tionné & I'article 12, ou A son représentant légal, par la fédé-
ration sportive dont il reléve. Ce livret ne contient que des
informations A caractére sponif et des informations médi-

-cales en rapport avec les activités sportives.

Seuls les médecins agréés en application de Ia présénte
loi sont habilités & se faire présenter ce livret lors des
conirbles prévus A V'article 21, :

TITRE I

DE LA PREVENTION ET DE LA LUTTE
CONTRE LE DOPAGE

Secrion 1 o
Du Conseil de prévention et de lutte contre le dopape

Article 14

Le Conseil de prévention et de lutte contre le dopage,
autorité administirative indépendante, participe & la définition
de la politique de protection de Ia santé des sportifs.et
contribue A Jla régulation des actions de lutte contre le
dopage. 1l comprend neuf membres nommés par déeret:
_I* Trois membres des juridictions administrative et judi-
claire ; i .

-~ un conseiller d’Etat, président, désigné par ¢ vice-

président du Conseit d'Etai; . R

— un conseiller & ta Cour ‘de cassation-désigné par le pre-

mier président de cetie cour; P

- un avocat général A la Cour de cassation désigné par le

procureur général prés ladite cour,

2+ Trois personnalités ayant compétence dans fIes
domaines de la pharmacologie, de la toxicologie et de fa
médecine du sport désignées respectivement:. - ]

~ par le président de I’ Académie nationale de pharmacic ;

- par le président de I'Académie des sciences ; .

— par le président de I'Académic nationale de médeciae,

3 Trois personnalités qualilices dans le domaine du
sport ; : : :

p?- un sportif de haut niveau désigné par le président du
Comité national olympique ¢ sponif frangais
— un membre du conseil d’administration du Comité
nationa! olympique et sportif frangais désigné par son
peésident ; )
- une personnalité désignée par fe président du Comité
consultatif national d'@hique pour ley sciences de. ln
vie ¢t de la santé, :
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Le mandat des membres du conseil est de six ans, I n'est
ni révocable ni renovvelable. 1] n’est pas interrompu par les
rigles concernant la limite d’dge éventuellement applicables
aux inéressés. Tout membre dont I'empéchement est
constaté par le conseil statuant A la majorité des deux tiers
de ses membres est déclaré démissionnaire d’office,

Les membres du conseil prétent serment dans des condi-
tions fixées par décrel. _ !

- Le conseil se renonvelle par tiers tous les deux ans. En
cas de vacance survenant plus de six mois avant Pexpiration

du mandat, il est pourvu a la nomination d’un nouveay

membre dont le mandat expire & la date & laquelle aurait
expiré le mandat de, la personne qu’il remplace. Son mandat
peut &tre renouvelé s'il n'a pas excédé deux ans,

Le premier Conscil de prévention et de lurte conire le
dopage comprend trois membres nommés pour deux ans,

trois membres nommés pour quatre ans et rois membres

nommés pour six ans; chacume des catégories définies

aux v, 2v et 3 comportant un membre de chaque série. Le

président est nommé pour six ans ; la durée des mandats des
antres membres nommés est déterminée par tirage au sorm.
Le mandat des membres nommés pour deux ans peut étre
renouvelé. . :

Le Conseil de prévention et de luue canlre ie dopngé ne

peut délibérer que lorsque siXx 2u moins de ses membres

sont présents. Le président a voix prépondérante en cas de

panage égal des voix. .

Le Conseil de prévention et de lutte contre le dopage é1a-
blit son réglement intérieur. _ :

Les membres et les agents du Conseil de prévention et de
Jutte contre le dopage sont tenus au secret professionne!

dans les conditions et sous les peines prévues A

I"article 226-13 du code pénal.

Article 15

Le Conseil de prévention et de lutte contre le dopage est
informé des opérations de mise en place des contrdles anti-
dopage, des taits de dopage portés A la connaissance de
Padministration ou des fédérations sportives et des sanctions
prises par les fédérations en application de I'article 235,
Lorsqu'il n'est pas destinataire de droit des procis-verbaux
d’analyses, il en regoit communication.

1l dispose d’une cellule scientifique de coordination de la
recherche fondamentale et appliquée dans les domaines de
la médecine sponive et du dopage. La cellule scientifique
partticipe en outre 3 la veille sanitaire sur le dopage. A ce
ticre, elle transmet les informations qu'elle recuellic en
application de l'amicle' 11 & I'Institut de veille sanitaire
prévu A Particle L. 792-1 du code de la santé publigue. Ces
informations sont également ‘mises A la disposition,
conseil et du ministre chargé des sports. = - . :

1l adresse aux fédérations sportives des recommandations
sur les dispositions A prendre en application de I'article 9
ainsi que sur la mise en ceuvre des procédures disciplinaires
visées & 1"article 23. :

11 peut prescrire aux fédérations de faire usige des pou.
voirs mentionnds aux articles 20 et 25 dans le délai qu'il
prévoit.

. 1l est consults sur tout projet de loi ou de réglement rela-
4if A la protection de la sant€ des spontifs et 2 la lutte contre
le dopage. : ]

1l propose au ministre chargé des sports toute mesure ten-
dant 3 prévenir ou 3 combattre le dopage et, & cet cffet, se
fait communiquer par fes administrations compéientes ainsi
que par les fédératiops, groupements sportifs et établisse-
menls d*activités physiques et sportives toutes informations
relatives A la. préparation, & I'organisation el au déroulement
des entralnements, compétitions et manifestations sportives.

Il remet chaque année un rapport d*activité au Gouverne-

" ment et au Parfement, Ce rappon est rendu public.

It peut étre consulté pur les fédérations sponives sur les
questions scientifiques auxquetles elles se trouvent confron-
tées.

. sports et du ministre chargé de la santé.

Article 16

Les crédits nécessaires au Conseil de prévention et de
lutte contre le dopage pour !'accomplissement de ses mis-
sions sont inscrits au budget général de I"Etat. Les disposi-
tions de la loi du 10 aolt 1922 relative a )'organisation ‘du

-contrdle des dépenses engagées ne sont pas applicables 2

leur gestion, - -
Le président du Conseil de prévention et de lutte contre 1o
dopage est ordonnateur des dépenses, I présente les

.comptes_du conseil au contrSle de fa Cour des comptes.

" Le conseil dispose de services placés sous Pautorité de

“son président.

Pour I'accomplissement de ses missions, le conseil. peut,
faire appel & des expents ou 4 des personnes qualifi€es.” -
Section 2 B
Des agissemen_u interdits
' Article 17 .

11 est interdit & toute personne, au cours des compétitions
et manifestations sportives organisées ou agréées par des

fédérations sportives ou en vue d'y pariciper:

= d'utiliser des substances et procédés de nature & modi-
fier antificiellement les capacités ou & masquer 1'emploi
de substances ou procédés ayant cette propriéé ;
~ de recourir & ceux de ces substances ou procédés dont
Putilisation est soumise 3 des conditions restrictives
lersque ces conditions ne sont pas remplies.
Les substances et procédés visés au présent aricle sont
déterminés par un amété conjoint du ministre chargé des

N
Article 18 - R
La liste des substances et procédés dopants élablie par

I"arrété prévu & 1'article 17 est la méme pour toutes les dis-
ciplines sportives, . -

Article 19

It est interdit & toute personne de prescrire, sauf dans-les™ .
conditions fixées aux deuxidme et troisitme alinéas’ de,
I"article 10, de céder, d'offrir, d’administrer ou d’appliquer
aux sportifs participant aux compétitions et manifestations

‘visées & lartticle 17, une ou plusieurs substances ou procé-
. dés mentionné$ A cet article, ou de faciliter leur utilisation

ou d’inciter & leur usage. Dl
Il est interdit A toute personne de se soustraire ou de s’op-

poser par guelgue moyen que ce soit aux mesures de
contrdle prévues par les dispositions de la présente loi. '
Du contrble

Article 20

Qutre les officiers et agents de police judiciaire agissant
dans le cadre des dispositions du code de procédure pénale,
sont habilités 3 procéder aux contrbles diligentés par le .
ministre chargé des sports ou demandés par les fédérations
et A rechercher et constater les infractions aux dispositions
prévues aux articles 17 et |9 les fonctionnaires du ministére
de 1a jeunesse et des sports et les médecins agréés par le
ministre chargé des sports et assermentés dans des condi-
tions fixées par ddcret en Conseil d'Etat. o

Ces agents et médecins agréés sont tenus au secred profes-
sionnel, dans les conditions prévues par I'anticle 226-13 du
code pénal. - S

Les agents et mdecins agréés en applicution de "article 4
de 1a loi n° 89-432 du 28 juin 1989 relative A la prévention
¢t & Ja répression de I'usage des produits dopants & I'occa-
sion des compétitions ¢t manifestations sportives peuvent
accomplir Ies missions définies au premier alinéa pendant
une durée d’un an A compier de la date d'entrée en vigueur
de fu présente foi, S
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Article 21

1. - Les médecing agréés en application de 'article 20
peuvent procéder A des examens médicaux cliniques et A des
prélRvements biclogiques destinés A mettre en évidence
I'utilisation de procédés prohibés on & déceler la présence
dans 1'organisme de substances interdites.

Ils peuvent remetire & tout sportif licencié une convoca-
tion aux fins de prélévements ou examens.

Hs peuvent 8tre assistés, & leur demande, par un membre
délégué de la fédération sportive compétente.

Les contrbles prévus par le présent asticle donnent licu A
{"éablissement de procds-verbaux qui sont transmis aux
ministres intéressés, 3 la fédération compétente et au
Conseil de prévention et de Juite contre l¢ dopage. Un
double en est laissé aux parties intéressées,

Les échantilons prélevés lors des contrles sont analysés
par les laboratoires agréés par le ministre chargé des sports.

Un décret en Conseil d’Eiat détermine les examens et
préltvements autdrisés ainsi que Jeurs modalités,

II. = Sous peine des sanctions administratives prévues
aux articles 25 et 26, wute personne qui participe aux
compétitions ou manifestations sportives mentionnées A
I'article 17 ou aux enirainements y préparant est tenue de se
soumeltre aux préldvements et examens prévus au L

Articte 22

Dans I'exercice des missions définies au premier alinéa
de I"article 20, les fonctionnaires et médecins agréés men-
tionnés au méme asticle ont accds, 4 Vexclusion des domi-
ciles ou parties de locaux servant de domicile, aux  lieux,
locaux, enceintes, installations ou établissements ol se
déroule une compétition ou une manifestation organisée ou
agréée par une fédération ou un entrainement y préparant,
ainsi gu’aux établissements dans lesquels sont pratiquées des
activités physigues et sportives mentionnées A I'article 47 de
ia loi n* 84-610 du 16 juillet 1984 précitée. Ce droit daceds
s'étend aux annexes de ces locaux, enceintes, installations
ou établissernents,

{ls ne peuvent accéder & ces licux, Jocaux, enceintes, ins-
tallations ou établissements qu'entre six heures et vingt et
une heures, ou & tout moment dés fors qu'ils sont cuverts au
public ou qu'une compétition ou une magifestation sportive
ou un entrainement y préparant €st en Cours.

A cente gceasion, les médecins peuvent procéder aux exa-
mens et aux prélévements mentionnss & V'anicle 2). Ces
médecins ainsi que les fonctionnaires mentionnés A
'article 20 peuvent demander la communication de toute
pitce ou de tout document utile, en prendre copie et recueil-
lir les observations des intéressés,

Les informations nominatives A caractdre médical ne sont
recueillies que par les "médecins meotionnés 3 Varticle 20,

Le procureur de [a République est préalablement informé
des opérations envisagées en vue de la recherche d'infrac-
tions et peut s'y opposer. Les proces-verbaux {ui sonl remis

dans les cing jours suivant leur établisscment. Une copie est .

également remise A "intéressé.

Article 23

Dans I'ensemble des licux visés A I"article 22, les agents
et médecins mentionnés A larticle 20 ne peuvent saisir des
objets et documents se rapportant aux infractions & la pré-

sente loi que sur autorisation judiciaire donnde par ordon-

nance du président du tribunal de grande instance dans le

- ressort duquel sont situds ces objets et documents, o d’un

juge délégué par fui,

La demande doit comporter tous les éidments d’informa-
tion de nusure X justifier Ja saisie. Celle-ci s'effectue sous
I"autorité et le contrble du juge qui 1'a autorisée,

L'ordonnance est notifide sur place, au moment de la sai-
sie, au responsable des lieux ou A son représentant, qui en
regoit copie. Elie n*est susceptible que d’un pourvoi en cas-
sation. Ce pourvol n'est pas suspensif.

Les objets ou documents saisis sont immédiatement
inventoriés, en présence du responsable des lisux ou locaux,
ou de son représentant. : ! o

L’inventaire est annexé au procds-verbal refatamt e dérou-
lement des opérations dressé€ sur place. Lés originaux dudit
procs-verbal et I'inventaire sont transmis au juge qui a
autorisé la saisie. Une copie est remise 3 I'iméressé.

Le président du tribunal de grande instance ou le juge
délégué par luj pourra & tout moment ordonner la mainlevée

“de la saisie.

Ces mémes agents et médecins constatent les. infractions
visées & I'article 27 par des procds-verbaux qui font foi juss
qu'd preuve contraire. Ces procSs-verbaux sont transmis,
sous peine de nuilité, dans les cing jours qui suivent leur
cléture au procureur de la République. Une copie en est
remise dans le méme délai A Vintéressé.

4.

Article 24

. Les agents des douanes. Jes agents de le direction géné-
raie de la concurrence, de Ja consommation et de la répres-
sion des fraudes, les agents de la jeunesse et des sports, les
officiers et agents de police judiciaive sont habilités A se
communiguer enlre eux tous renseignements obtenus dans
*'accomplissement de teur mission respective et relatifs nux
produits dopants, & leur emploi et 3 leur mise en circulation
dans le respect des dispositions de Ia loi n* 78-17 du 6 jan-
vier {978 relative & Pinformatique, aux fichiers et aux
libertés. _
Les modalités d'application du présent article sont déter-
minées par décret. : : .

] ‘Section 4
Des sanctions adminisecatives

Article 25

Les fédérations sportives agréées dans les - conditions

fixées A Varticle 16 de la loi n* 84-610 du 16 Juillet 1984

précitée- engagent des procédures disciplinaires afin de sanc-
tionner les licenciés, ou les membres licenciés des groupe-
ments -sportifs qui leur sont affifi€s, ayant contrevenu aux
dispositions des articles 17, 19 ou du II de I'article 21.

A cet effet, elles adoptent dons feur riglemem des dispo-
sitions définies par décret en Conseil d’Etat et relatives aux
contrbles organisés en application du présent titre, ainsi

—qu'aux procédures disciplinaires prévues en conséquence ¢t

sux sanctions applicables, dans le respect des droits de Ia
défense. : o T

Il est sgécit‘ié dans ce reglement que I'organe disciplinaire
de premiere instance de ces fédérations se pronoance, aprs
que les intéressés ont é1é en mesure de présenter leurs
observations, dans un délai de trois mois & compier du jour
ol un procés-verbal de constat d'infraction établi en applica-
tion du H de I'article 21 et de article 23 a €€ transmis 2 la
fédération et que, faute d’avoir stawé dans ce délai, V'organe
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disciplinaire de premidre instance est dessaisi et l'cngcmble :
du dossier transmis 3 [instance disciplinaire d’appel, .

laquelie rend, dans tous les cas, sa décision dans un délai
maximum de quatre mois A compter de la méme date. . -

Les sanctions disciplinaires prises par les fédérations
"sportives peuvent aller jusqu'h V'interdiction définitive de

participer aux compétitions et manifestations sportives pré-
vues 3 'artticle 17, . . R
Ces sanctions ne donnent pas lieu 2 la procédure de

conciliation prévue par Faricle 19 de la loi n* 84-610 du |

16 juillet 1984 précitée, S

Lorsqu'un sportif sanctionné cn application du présent
article sollicite I¢ renouvellement ou fa détivrance d’une
licence sportive, la fédération compétente subordonne ce
renouvellement ou cette déliveance & ln production du certi-
ficat nominatif prévu au troisidme alinéa de Varticle 2.

|

i
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_ Article 30 b} Le premier alinéa du II est supprimé ; :
1 - Dans la loi n* 89-432 du 28 juin 1989 précitée, et | €} Dans le sccond alinéa du ML, les mots: «les para-

dans les textes législatifs er réglementaires en vigueur, la
référence & la: « Commission nationazle de lutte contre le
dopage » est remplacée par la référence & Ja: « Commission
de lutte contre le dopage des animaux »,

II. - La loi nv 89-432 du 28 juin 1989 précitée est ainsi
modifiée : N

I* Lrintitulé de la loi est ainsi rédigé : « Loi a* 89-432 du
28 juin 1989 relative 2 (a répression du dopage des animaux
participant 4 des manifestations ¢t compéiitions sportives » ;

2* L'article 1* est ainsi rédigé :

" wArt, I, — 11 est interdit d’administrer ou d’appliquer
aux animaux, au cours des compétitions ¢t manifestations
sportives organisées ou agréées par les fédérations concer-
nées, ou en vue d’y participer, des substances ou procédés
qui, de nature 3 modifier artificiellement leurs capacités ou
4 masquer "emplot de substances ou de procédés ayant ceite
propriété, figurent sur une Jiste . déterminée par améé
conjoint des ministres chargés des sports, de la sané ot de
Tagriculture. . .

« Il est interdit de faciliter "administration de telies subs-
tances ou d'inciter & leur administration, ainsi que de facili-
ter |'application de iels procédés ou d'inciter 3 lewr applica-
tion, » ;

3» Le titre I* et son intitulé sont supprimds.

En conséquence, les titres H, 1M1, IV, V et VI de ha loi
deviennent respectivement les titres I, I1, I, IV et V;

4 L'article 3 est ainsi modifié :

a) Dans le premier alinéa, les mots : « spéeialistes médi-
caux ou scientifiques de la lutte contre ic dopage» sont
remplacés par le mot; « vétérinaires » ;

b) Dans le deuxidme alinéa, aprés les mots: «le
dopage », sont insérés les mots : « des animaux » ; -

¢} Le gquatridme alinéa est supprimé; .

5* Dans a premitre phrase de Varticle 4, les mots : «, des
médecins ou » sont remplacés par le mot: «el»; '

6 L'article & est ainsi rédigé :

«Art. 6. — Pouwr la recherche des infractions mentionnées.
3 Particle 1%, les personnes mentionnées 2 I'article 4 ont
acees, A I'exclusion des domiciles ou parties des locaux ser-
vant de dowicile, aux licux, locaux, enceintes, installations
ou établissements of se déroulent les compétitions ou mani-
festations sportives organisées ou agréées par les Fédérations
sportives et les entrainements y préparant, ainsi qu’aux éta-
blissements dans lesquels sont pratiquées des acuvités phy-
siques et sportives mentionnées & ['article 47 de la loi
n 84-610 du 16 juillet 1984 précitée. Ce droit d'accis
s'étend aux annexes de ces locaux, enceimes, installations
ou &ablissements. Elles peuvent se faire présenter les ani-
maux s'y trouvant, entendre les personnes et recueillir tout
renseignement nécessaire & "accomplissement de leur mis-
sion. » ;

T+ Liarticle 8 esi ainsi modifié :

a) Le premier alin€a est ainsi rédigé : .

« Les vétfrinaires agréés 3 cet effet peuvent procéder d
des prélRvements et examens cliniques et biologiques sur
tout animal participant aux compétitions, manifestations et
entrainements mentionnés i I'article 1 ou organisés par une
fédération sportive afin de décefer la prisence éventuelle de
substances imerdites dans 1'organisme et de mettre en &vi-
dence, le cas échéant, {'wilisation de procédés prohibés,
Toute personne s'opposaat ou tentant de s"opposer b’ ces

préievements ou examens est passible des sanctions prévues

a larticle 11.»; :
b) Le deuxitme alinéa st supprimé ;

_€) Au début du troisitme alinéa, les mots ; « Les méde-

cing ¢l » SOont supprimes ;

8 L articic 10 est ainsi modifié

a) Dans ie premier alinéa du 1, les mots : «au premier
afinta de » sont remplacts par Jec mot: « 3 »;

graphes 1 et II du» sont reroplacés par le mot: «les;

9 L'article 11 est ainsi modifié ;

a} Dans le deuxidme alinéa, les mots: « du premier aii-
néa » sont supprimés ; )

b} Dans le troisizmeé alinéa, les mots : « aura cefusé de se
soumettre, » sont supprimes ; T

¢) Le sixidme alinéa a cst ainsi rédigé:

«a) Qui aura contrevenu aux dispositions de
Vanticle 1 »; ' ‘.
récf}gé Aprts lc huitime alinéa, il est- ajouté un alin€a ainsi

igé : . )

«Dans les mémes formes et dans les mBmes conditions,
la tentative des faits définis au présent article est sanction-
née des mémes mesures d'interdiction temporaire ou défini-
tive. » :

- 10" L'adticle 14 est ainsi rédigé :

wArt. 4. - . — Le fait d'enfreindre une des décisions
d'interdiction prises en application des anmicles 10 et 1] est
puni d’un emprisonnement de six mois et de 50000 F
d’amendc. a ;

« Est puni des mémes peines le foit de s’opposer, de quel-
gue manidre que ce soit, A Pexercice des fonctions dont sont
chargées les personnes mentionnées 4 'aticle 4.

«II. = Le Fait d'enfreindre les interdictions définies &
"article {= est puni d’un emprisonnement de deux ans et de
200 000.F d armende. . LN

« I, ~ La tentative des délits prévus au présent article
est punie des mémes peines. » . :

Ui L'article 15 est ainsi rédigé:

«Art. 15, ~ Les fédérations sportives agréées en applica-
tion de I'article ‘16 de la loi n* 84-610 du 16 juillet 1984
précitée peuvent exerver les droits reconnus & la pamie
civile, chacune pour ce qui la conceme, sauf lorsque
I'auteur de I"infraction reldve de son pouvoir disciplinaire, »

12° Le demier alinéa de I'article 16 est supprimé. .

- Article 31

L'article 35 de la loi n* 84-610 du 16 juillet 1984 précitée
est abrogé, . )

Article 32

Il est inséré, aprds Particic 49 de la loi n* 84-610 du
16 juillet 1984 précitée, un anticle 49-1 A ainsi rédigé :

«Art. 49-1 A, - Toute compétition, rencontre, démons-
tration ou manifestation publique de quelque nature que ce
soit, dans une discipline sportive, qui n’est pas organiséc ou
agré€e par unc fédération sportive agréée fait 1'objet d'une
déclaration 2 Pautorité administrative un mois au motns
avant la date de la manifestation prévue. L

« L'autorité administrative peut, par arété motivé, inter-
dire la tenue de cette manifestation lorsqu'elle présente des
risques d'aneinte & la dignité, & Pintégrité physique ou dla
santé des participants. . ) o

«Le fait d’organiser une des manifestations définies au
premicr alinéa sans avoic procédé & la déclaration prévue au
méme alinéa, ou en violation d'une décision d’interdiction
prononcée en application du deuxitme alinéa, est puni d'un
an d'cmprisonnement et de 100000 F d’amende. »

La présente loi sera exécutée comme loi de I'Etat,
Fait A Paris, le 23 mars 1999. i _ :
JacQuES CHIRAC

Par le Président de la République : )
Le Premier minisire,

LIONEL JOSPIN

La ministre de U'emploi et de la solidarité,
MarTINE AUBRY . P

Il
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Nombre de presctiptions médicales
valident I'usage de corticoides,
de salbutamol et de ventoline

Des coureurs traiteraient des pathologies chroniques

COURCHEVEL
de notre envoyé spécial

Depuls le 1= juillet, date du départ
de ce 87« Tour de France, le Labora-
toire pational de dépistage du dopage
{LNDD) de Chétenay-iMalabry
{Hauts-de-Seine} a contrdlé
60 échantillons d'urine. Au maiin du
18 juillet, tandis que ke pelotcn devait
s'étancer de Courchevel en direction
de Morzine pour Ja 16¢ étape de
I'épreuve, aucun test pratiqué n'avait
officiellement révélé 1a présence de
substances illicites,

C'est en tout cas ce qu'affirme
I'Union cycliste internationale (UCT),
relayée par Jaoques de Ceauriz, di-
recteur du laboratoire. « Je ne devrais

La présence de PFC
détectable dans le sang

L'EPO n'est pas le seul produit
utillsé pour favoriser I'oxygéna-
tion du sang. Depuis guelques
années le perfluorocarbone (PFC)
a fait son apparition. En mal 1998,
I'Union cycliste internationale
{GCD avait alerté les directeurs
sportifs des équipes du risque
grave gu'encouralent ceux qui
usalent de cette substance. A
cette époque, le coureur sujsse de
la Frangaise des feux, Mauro Gia-
netti, avait été viciime d'un em-
poisonnement au PFC qui avalt
fallll lui cohter Ja vie (Le Monde
du B octobre 1998). Depuis, Iinsti-
tut médico-légal de Lausanne
(Sulisse) a mis au polnt une mé-
thode de détection du PFC dans
Ie sang. Cette méthode est expé-
rimentée en grandeur nature, du-
rant }¢ 87 Tour de France. Tous
les échantillons prélevés lors des
contrbles sanguins, notamment
celud au Puturo: , qui concers
nait les 180 engagés, devralent
falre I'abjet d'une recherche de
cette substance.

pas livrer ce genre d'informations, a-t-{
déclaré au Monde lundi 17 julllet au

matln, mais non, it n'y a pas eu de

conirbles positlfs. »

Pas de conwdle positif donc, mals
« des traces de cortfcoides, de safbute-
mo! et de ventoline ont été identifiées
sur une guantitd non négligeable
d'échantitions », a précisé Jacques de
Ceaurriz. Tous ces produits, tnscrits
sur les listes des substances interdites
& la consommation chez les sportifs,
peuvent bénéficier Fune dérogation
pour raison thérapeutique. Celle-¢i
dolt préalablement &tre signalée aux
instances et figurer dans un liviet de
santé fowrmd par 'UC] en début de sai-

son,

Pour I'heure aucun chiffie n'a été
donné, mais plusieurs sources at-
testant qu'un nombre impoctant de

courzurs engagés sur ke Tour dispose-
rajenit de prescriptions médicales vi-
santles corticoides, le salbutamol ot la
ventoline, Atel point que, lors delavi-
site médicale obligatolre précédant le
départ de 'épreuve, le médecin de
I'UCHK a eu cette réflexion A L'endrolt
d’un coureur de [a Frangaise des Jeux
qui ne i founissalt aucane ordon-
nance justifiant la prise de médica-
ments proscrits : « Vous étes Pun des
rares & n'gfficher aucune maladie. »
Complaisances coupables, vrajs-+

‘faux certificats 7 Le nombre d'athidtes

atteints de pathologles chronigues
devraitentoutcas ajerter les autorités
sanitaires. « S'agitsant des corticotdes,
nous ne somnes pas en mesure de faire
la part entre les usages & objet réelie-
ment thérapeutique et les autres »,
concéde Jacques de Ceaurriz.

Reste que, pour la premidre fols
dans I'histoire de la hutte antldopage,
la présence éventuelie de corticokies
est systématiquement recherchée 4
I'occasion d'une épreuve, Les échan-
tiflons d'wrine analysés sont prélevds
chaque soir 4 Varrivée dé I'étape sur
4 coureurs : le porteur du maillot
jaune, le vaingueur de I'étape et deux
autres trés au sort. Une fols recuedlt],
Iéchantillon est versé dans deux fla-

cons, A et B, puls expédié par avion |

spécial vers le laboratoire. Dés récep-
tion, les biologistes de Chitenay pro-
cédent aux analyses sur le flacon A:
en plus des corticoides, s explorent la
présence éventuele des traces d’ana-
bolisants et d'amphétamines.

Clest fe reliquat de ce flacon qui est
ensuite congelé en attente de la vali-
dation du test de 'érythropoéitine
{EPO), ¢nvisagé dans les trois ou
quatre mojs & venir. Le flacon B est hi
aussicongelé, malsil ne sert qu'en cas
de contre-expertise. « En ce qui
concemne le test EPO, nous attendons
une dewxigme réporse du Comité rter-
national olympique & la fin du mois
de juillet, Une dguipe du laboratoire de
Barcelone est restée une semaine avec.
nous début fuillet afin d'apprendre &

* dupiiguer notre méthode, &, cetle se-

maine, ¢'est le tour d'une dquipe du la-
boratoire australfen », souligne
Jacques de Ceaurriz.

Le fait qu'un seu] Jaborateire dans

le monde serait &n mesure de mettre

en osuvre cette méthode avaft pesé

dans la décislon de I'ajoumer. Clest

donc sur cet aspect que les chercheurs
frangals concentrent désormais leurs
efforts. « Une fois ce travail terminé,
nous alfons mous réunir & Lausanne
avec e CIO, afin d'dlaborer une straté-
gie en vue des Jeux olympiques de Syd-
ney, explique Jacques de Ceaurdz. fe
pense qu'aprés les feux les instances

devraient adopter une mesure
définitive concernant le test EPO. Bt
d'fef & 2001 mous ourons trangférd notre
technique & tous les laboratoires aocré-
dités. » ’

Yves Bordenave
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Le combat antidopage
des jeunes de 'ASPTT Mulhouse

MULHOUSE
de notre envoyé spécial
« Attention ! Dopage, déra-
page... » Le message est ostensl-
blement arboré sur les T-shirts.
Quelques centaines de thatres en
retrait de la ligne d'arrivée de la

.19t étape du Tour de France, ven-

dredi 21 fuillet, trois jeunes gar-
cons abordent les passants et pro-
posent des autocollants,

Laurent, dix-huit ans, fait partie,
comme ses compagnons, du club
cycliste de 'ASPTT Mulhouse,
« C’est une initiative des juniors, on
profite du Tour de France pour me-
ner une action de prévention », ex-
plique-t-il, désignant plusieurs
panneaux sur lesquels sont décli-
nés différents thémes liés A la [utte
contre le dopage dans le sport.
« L'idée est née fin 1999 », poursuit
Lautent, qui, tout comme ses ¢o-
pains de club, indique que le do-
page est-un sujet de préoccupation
& leur niveau, car « au plan natio-
nal » certaines performances sus-
citent « guelques soupgons, méme
s'il 'y a pas de preuve »,

« Tout est parti d'une demande de
la ville de Mulhouse a I'Association
de formation et de prévention du
risque alcool (Afpra) dont je fais
bartie, explique Nathalie Morel, I
s'agissait de monter une action de
sensibilisation en direction des clubs
de sport, tous sports confondus. »
Des réunjons-débats de deux
heures d'information ef de sensi-
bilisation des jeunes ont été orga-
nisés entre les mols de février et de
juin.

« Le dopage n’est pas un théme
borteur. Les clubs disent ou bien
qu'lt '’y a pas de dopage chez eux,
ou bien qu'il ne faut pas parter de ce
sujet. Et pas seulement dans le vélo.
Dans tous les sports, c'est lé méme
discours », déclare Martine Bance-
lin, animatrice de I'association Le
Cap (prévention et de soin aux
toxicomanes), également associée

a la démarche de 'Afpra. « Fai
connu ¢a & mes débuts en préven-
tion de la toxicomenie, poursuit
Martine Bancelln, ¢a commence &
ne plus étre tabou. Mais, pour le do-
page dans le sport en général, on
n'eti est pasia. » o
-Les jeunes cyclistes de 'ASPTT
Mulhouse - « le plus grand club
d'Alsuce en termes d'effectifs » (100
sur route, 150 en VTT, selon Patrick
Gaspard, I'entraineur du club) -
ont « vouly alfer plus loinw, indique
Nathalie Morel, « On les a agidés &
élaborer les messages et les supports
que 'on peut voir 1d. Enfin, on les a
aidés & promouvoir le travail effec-
tué et & sensibiliser feunes et aduites,
conme on le fait ici aujourd’hui »,
raconte-t-elle. « Leur perception, &
cesfeunes, c’est que le milieu profes-
sionnel est dopé, ils veulent sensibili-
ser les jeunes, c’est leur motiva-
tion », souligne Marine Bancelin,

AUCUN AUTRE CLUB

Mais le sujet w’est pas forcément
le bienvenu. Ancun autre club cy-
cliste n'a marqué d’intérét ou sou-
haité s’associer 4 la démarche.
«On nous entend de plus en plus
guand méme. Cet hiver, ¢'¢tait ie
néant », note Laurent, qui estime
qu'« avoir un-stand 13, dans Ves-
pace de la ville de Mulhouse, cest
bien », Mais Laurent aurait aussi

-révé de donner encore plus d'éclat

al'action entreprise. « Je voulaisal~
ler & Pémission “Vélo Club” de
France Télévision », déclare-t-ii,
« Notre éducatrice a envoyé un
courrier & Gérard Holtz sur notre
dcole de cyclisme. If n'y a eu aucune
réponse », déplore Patrick Gas-
pard. « C'est vrai qu'ils doivent étre
trés sollicités », admet-il. Et pufs,
dans I'enceinte du Tour de France,
« Iz dopage, ce n'est pas un théme
porteur », concéde Patrick Gas-
pard. :

Philippe Le Coeur
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 Le dépistage du dopage par EPO serait mis
en ceuvre lors des Jeux olympiques de Sydney

Deux techniques, une frangaise et une australienne, seraient utilisées

UNE ETAPE, sans doute déci-
sive, a été franchie mardi 1= aofit
dans Je processus qui devrait me-
ner au dépistage du dopage a
I'érythropoiétine (EPO) lors des
prochains Jeux Olympiques de
Sydney : au terme d’une rencontre
de deux jouss, les scienti-
fiques mandatés par le Comité in-
ternational olympique (CIO) réu-
nis & Lausanne (Suisse), ont validé
Jes tests de dépistage australien et
frangais. Ces tests devraient &tre
utilisés de manidre conjoint2 lors
des Jeux organisés en Australie du
1S septembre au 1% octobre pro-
chain. La décision définitive sera
prise le 29 aoit par Ia commission
exécutive du CI0, Avant cette
date, Ia commission juridique du
C10 devra avoir donné son accord.

A Lausanne, les trelze experts
mandatés - six pour la commis-
sion « biochimie et dopage » du
CIO et sept spécialistes extérieurs
au mouvement sportif- ont esti-
mé que fe maximum de précau-
tions devait étre pris pouwr fowmnir
toutes les garanties quant 2 la va-
Jeur des résultats des contriies an-
tidopage. Se refusant i trancher
entre des deux méthodes ('une
australienne, I'autre frangaise) qui
leur étalent proposées, s out dé-
cidé, av vu des résultats dispo-
nibles, qu'il fallait les assocler, La
méthode développée par les cher-
cheors de Finstitut australien des

sports {(AIS) et du Laboratoire du
dopage de Sydney est un test per-
mettant, 2 partir d'une prise de
sang et de maniére indirecte, de
dire s'il y a en prise d'EPO, cette
hormone qui augmente la puis-
sance musculaire en stimulant la
produoction des globules rouges.
1es chercheurs australiens ont mis
att point un modele qui, & partir de

-la mise en équation de cing para-

mitres cellulaires et biochimiques
sanguins, détermine si le sportif 2
eu recours A des infections d'EPO.
Un procédé d’automatisation des
analyses permet de connaitre le
résuitat en quelques heures.

FROCHE DE LA PERFECTION

Protégée par un brevet détenu
par les Hospices civils de Lyon, la
technique frangaise a été mise an
point au Laboratoire national de
dépistage du dopage par Jacques
de Ceaurriz et Frangoise Lasne.
Elle ne nécessite que des échantil-
lons urintaires. 1l s"agit d'un test di-
Tect gui consiste & identifier 1a pré-
sence, dans les urines, de
structures d'EPO différentes de
YEPQ naturellement synthétisée
par l'organisme, Elle assure la dé-
tection de 'hormone d'origine
exogdne dans les trois jours qui
suivent son administration, le ré-
sultat pouvant étre fourni en qua-
rante huit heures.

Pour M.de Ceaurriz ces deux

techniques combinées « rendent le
processus de contrble fiable &
100 % ». Cette combinaison abou-
tit 3 «un test proche de la perfec-
tion », a pour sa part déclaré Ri-
mantas Xazlaukas, directeur de
VAIS, « Le test qustralien seul pour-
rait ne pas résister devant un tribu-
nal, a précisé Je prince Alexandre
de Mérode, président de la
commission médicale du CIO. La
méthode frangaise est edtrémement
prometteuse seule, mais elle pré-
sente gncore quelques petits pro-
bidmes. Lo combinaison des deux
méthodes donne des garanties et les
assirances dont nous avons besoin.
Désormais fe pense gue Pobstacle
Jjuridigue peut-8ire passé aisé-
ment ». Quelle conclusion powrra-
t-on tirer s'il apparait des résultats
divergeants chez un méme ath-
12te ? « Si un résultat est négatif et
Fautre positif; le résultat final sera
négatif» a expligué Alexandre de
Mérode. Pendant les Jeux de Syd-
ney, les contrbles seront effectuds
de maniére inopinée, Jors d’entrai-
nements pac exemple. Le chiffre
de 300 contrOies a &€ retenus, ce
qui signifie que seulement 3 % des
athlétes présents aux Jeux seront
concernés, Le docteur Pairick
Schamasch, directenr médical du
CIO, a toutefois indiqué que ce
nombre poursait &tre doublé, En-
viton 2400 contrdles antidopage
« classigues » seront également

effectuéds lors des compétitions
sportives.

Par ailleurs, la décision par le
CiO de valider conjointemnent les
deux méthodes pourrait compro-
mettre la détection a posteriori de
VEPO chez les cyclistes ayant par-
ticipé au demier Tour de France
telle quelle avait été prévue par
'Union cycliste internationaie
(UCI) qui avait décidé de faire
congeler des échantillons d’urine
des coureurs. L'UCI avait demandé
quelques jours avant ie départ dun
Tour que des recherches complé-
mmentaires solent effectuées par le
Laboratoire national de dépistage
du dopage.

Cette décision qui avait été prise
dans Pattente de Ja validation de la
méthode francaise de dépistage
par e CIO, n'avait pas prévu que
ce dernier pourrait demander la
réalisation conjointe d’une mé-
thode forxlée sur des des préléve-
ments sanguins. 11 reste enfin 4 sa-
voir si Je dépistage du dopage A
PEPQ est effectivement mis en
ceuvre Jors des Jeux de Sydney,
quelles parades pourrafent trouver
des athfétes pour, ¢n invoquant
des ralsons sportives, médicales
ou philosophiques, refuser qu'on
effectue chez eux un prélevement
de sang.

Jean-Yves Nau

et Gilles van Kote -
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